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Уважаемые� ветераны
Вели³ой� Отечественной!

Доро�ие� земля³и!

От�всей�дÀши�поздравляем�вас�с
�лавным�праздни³ом�страны�и�³аж-
дой�семьи�-�Днем�Вели³ой�Победы!

Этот�праздни³�со�слезами�на��ла-
зах�наполнен�чÀвством�особой��ор-
дости�за�нашÀ�странÀ�и�По³оление
Победителей.�9�Мая�мы�низ³о�³ла-
няемся�доро�им�ветеранам�и�отда-
ем�дань� памяти� всем,� ³то� навечно
остался�в�Бессмертном�пол³À.

Вот�Àже�79�лет�Победный�Май�на-
поминает� нам,� ³а³Àю� невероятно
высо³Àю�ценÀ�заплатила�³аждая�се-
мья� нашей� страны� за� свободÀ,� за
бÀдÀщее,�за�мир�во�всем�мире.�Наш
народ�выстрадал�право�жить�по�со-
вести,�ценить�достижения�дедов�и
прадедов,� дорожить� �ероичес³ой
историей� страны,� защищать� наши
национальные�идеалы�от�новых�À�-
роз.

Доро�ие�наши�ветераны!�Дай�вам
Бо��дол�их�лет�жизни,�счастья,�радо-
сти�и�³реп³о�о�здоровья!�Уважаемые
жители�Томс³ой�области,�бÀдем�до-
стойны�По³оления� Победителей� в
делах�и�мыслях!

С�Днем�Вели³ой�Победы,�доро-
�ие�земля³и!

ГÀбернатор�Томс³ой�области
Владимир�МАЗУР

Председатель
За³онодательной�ДÀмы

Томс³ой�области
О³сана�КОЗЛОВСКАЯ

Уважаемые
жители�Зырянс³о�о�района!

Примите�сердечные�поздравле-
ния�с�праздни³ом�-�Днём

Вели³ой�Победы!

Этот�священный�праздни³�отме-
чает�вся�Россия,�он�доро��³аждомÀ
из�нас.�МÀжество�и�самоотвержен-
ность� наших� пред³ов� все�да� бÀдÀт
для�нас�вдохновляющим�примером.
Они�встали�на�пÀти�вра�а,�с�честью
прошли�через�все�испытания,�отсто-
яли� свободÀ�и� независимость�Оте-
чества.�И�победили!

Победа�³овалась�и�на�фронте,�и
в� тылÀ:� этот� священный�день� при-
ближали�все��от�мала�до�вели³а.�И
мы�бережно�храним�память�о�тех,�³то
даровал�нам�этÀ�жизнь.�Историю�пе-
реписать� невозможно,� и� вели³ий
подви�� Победы� в� Отечественной
войне� навсе�да� останется� в� наших
сердцах.

К� о�ромномÀ� сожалению,� идеи
фашизма� и� нацизма� вновь� дали� о
себе�знать.�Се�одня�по�пÀти�своих
�ероичес³их�дедов�и�прадедов�идÀт
наши� военнослÀжащие,� отстаивая
независимость�России.�В�этот�день
мы�с³лоняем��оловы�перед�светлой
памятью� бойцов,� отдавших� свои
жизни�ради�бÀдÀще�о�своей�Роди-
ны.

В� День� Победы� от� всей� дÀши
желаем� вам�мира� и� бла�ополÀчия,
³реп³о�о�здоровья�и�дол�их�лет�жиз-
ни.�С�Днём�Вели³ой�Победы!

Глава�Зырянс³о�о�района
А.Г.МОЧАЛОВ

Председатель�ДÀмы
Зырянс³о�о�района
В.И.ГЕРАСИМОВ

9.00�-�автопробе��“Они�вернÀлись�с�Победой”�(старт�от�с.�Боль-
ше-Дорохово�до�с.�Зырянс³о�о)

9.50�-�Всероссийс³ая�а³ция�“Вахта�памяти”�-�почетный�³араÀл�À
памятни³а�воинам-земля³ам

10.00�-�торжественная�церемония�возложения�вен³ов�³�подно-
жию�памятни³а

11.00�-�торжественный�митин��“Мы�этой�памяти�верны”�À�па-
мятни³а�воинам-земля³ам

12.00� -�площад³а�“На�привале”,�полевая�³Àхня�с�солдатс³ой
³ашей,�тор�овые�ряды,�детс³ие�аттра³ционы�(площадь�À�стадиона�“Заря”)

13.00�-�“Zа��МИР”�-�праздничная�³онцертная�про�рамма�с�Àчас-
тием�ВИА�“До�Мажор”�и�ВИА�“Э³ипаж”�(площадь�À�стадиона�“Заря”)

21.00�-�а³ция��“Свеча�памяти”�À�памятни³а�воинам-земля³ам

Уважаемые�жители�Зырянс³о�о�района!
При�лашаем�вас�9�мая�принять�Àчастие�в�мероприятиях,

посвящённых�79-й��одовщине�Победы
в�Вели³ой�Отечественной�войне

Мир�спасённый
не�забыл��ероев

6+

В�эти� предпраздничные� дни
мно�олюдно��в�залах�Зырянс-
³о�о� ³раеведчес³о�о� мÀзея.

Наш�³орреспондент�за�лянÀл�в�мÀзей�в
тот�момент,�³о�да�сюда�пришли�ш³оль-
ни³и.� Совсем� еще� юные� девчон³и� и
мальчиш³и�завороженно�раз�лядывали
фото�рафии�зырянс³их�Àчастни³ов�вой-
ны,�находя�среди�них�своих��прадедов.
Ведь�эта�самая� ³ровопролитная�война
прошлась�бÀ³вально�по�³аждой�зырян-
с³ой�семье.

Ко�Дню�Победы� сотрÀдни³и�мÀзея
при�отовили�для�посетителей�выстав³À
"Малень³ие� �ерои� большой� войны"� � о
пионерах-�ероях,�"Аллею�Бессмертия"�о
зырянс³их�ветеранах�войны.�Ш³ольни-

³и�с�интересом�рассматривают�личный
планшет�и�³омпас�Героя�Советс³о�о�Со-
юза�Василия�Ивановича�Смирнова�и�е�о
портрет,�написанный�хÀдожни³ом�в�1943
�одÀ,�³о�да�наш�знаменитый�земля³�был
в�Мос³ве.�Отдельные�э³спозиции�мÀзея
посвящены�нашим� земля³ам-защитни-
³ам�Ленин�рада,� Àчастни³ам�битвы� на
КÀрс³ой�дÀ�е,�Àчастни³ам�дрÀ�их�³рÀпных
сражений�Вели³ой�Отечественной�вой-
ны.�Дети�и�взрослые�мо�Àт�позна³омиться
с� фронтовыми� письмами,� причем� не
³опиями,� а� подлинни³ами,� жÀрналами
"О�оне³"�1941��ода,�"Кро³одил"�1945��ода,
а� та³же�нес³оль³ими�номерами�нашей
районной��азеты�военных�лет,�выходив-
шей�то�да�под�названием�"Борец�за�тем-

пы".�Отдельно�о�внимания�заслÀживают
мÀзейные�материалы�о� памятной� ³ом-
позиции�и�стелах��на�месте�бывшей�де-
ревни�Арышево,� исчезнÀвшей� с� ³арты
района�полве³а�назад.�На�этих�стелах,�по-
священных�памяти�по�ибших�земля³ов,
есть�та³ие�слова:�"Мы�воевали�за�странÀ,
за�себя�и�за�вас.�Мир�бере�ите,�землю
любите!".

С�мно�очисленными� выстав³ами� и
э³спозициями�мÀзея�Àже�позна³омились
Àчени³и�Зырянс³ой�и�Берлинс³ой�ш³ол,
на�днях�здесь�ждÀт�ребят�из�Центра�по-
мощи�детям,�а� та³же�взрослых�зырян-
цев.�В�мÀзее�вы�от³роете�для�себя�не-
известнÀю�страницÀ�из�жизни�района�во
время�Вели³ой�Отечественной�войны.
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Уважаемые�жители
Зырянс³о�о�района!

9�Мая,�День�Вели³ой�Победы�-�значимая�дата
н е толь³о�для�³аждо�о��ражданина�нашей�большой�Родины.
Самоотверженность,�верность�Отчизне�и�Àпорство�советс³их�солдат
послÀжили�примером�для�жителей�мно�их�европейс³их��осÀдарств,
на�чьих�землях�процветал�и�набирал�силÀ�нацизм�и�фашизм.�Сло-
мить�их�смо�ли�толь³о�наши�рÀсс³ие�солдаты!

Для�³аждо�о,�³то�был�подвер�нÀт�мÀчениям�в�³онцла�ерях,�³то
испытал�Àжасы�войны,��олод�бло³адно�о�Ленин�рада�и�³аждый�день
видел�смерть,�наши�воины-освободители�принесли�самое�доро-
�ое,� что�может� быть� À� челове³а� -� возможность�жить.�Жить� под
мирным�небом,�работать,�растить�детей,�созидать�-�это�и�в�наше
время�остается�самым�светлым�желанием�³аждо�о�живÀще�о�на
земле� челове³а.

Мы�-�потом³и�Победителей.�И�не�стоит�забывать�об�этом.�Наши
родные�деды�и�прадеды�ценой�своих�жизней�очистили�землю�от
нацистов,�от�их�страшной,�нечеловечес³ой�идеоло�ии.�Герои�Вели-
³ой�Отечественной�войны�подарили�нам�возможность�строить�наше
бÀдÀщее,�бÀдÀщее�для�наших�детей�и�внÀ³ов.�Мы�обязаны�помнить,
³а³�в�дале³ие�и�страшные��оды�наши�пред³и�расчищали�для�нас
землю,�и�расс³азать�об�этом�нашим�потом³ам.�Мы�обязаны�помнить
�орь³ие�Àро³и�и�страшнÀю�ценÀ,�³оторÀю�заплатил�³аждый�советс-
³ий�солдат.�Во�все�времена�защитни³�Родины�славился�силой�дÀха,
смелостью�и�отчаянным�желанием�защитить�роднÀю�землю.�Та³�про-
исходит�и�се�одня.�Наши�ребята�³реп³о�стоят�на�защите�Отчизны,
³а³�и�мно�о�ве³ов�назад,�они�верны�воинс³омÀ�дол�À�и�полны�же-
лания�победить,�не�допÀстить��ибели�мирно�о�населения.

Каждый�из�вас�се�одня�с�бла�одарностью�вспоминает�своих
близ³их,�тех,�³то�наве³и�остался�на�полях�сражений,�и�тех,�³то�с
победой�вернÀлся�в�родной�дом.��Уверен,�что�память�о�тех,�³то
по�иб�с�орÀжием�в�рÀ³ах,�обере�ая�сÀверенитет�нашей�Родины�и
нас�с�вами,�навсе�да�останется�в�наших�сердцах�и�бÀдет�передана
следÀющим�по³олениям.

В�этот�праздничный�день�9�Мая�ис³ренне�желаю�³аждомÀ�³реп-
³о�о� здоровья,� а� нашим�ребятам,� находящимся� се�одня� в� зоне
специальной�военной�операции,�с³орейшей�Победы,�родным�дож-
даться�своих�близ³их,�а�всем�нам�-�мирно�о�неба!�С�Днем�Победы!

С�Àважением,�депÀтат�За³онодательной�ДÀмы
Томс³ой�области�Антон�Михайлович�НАЧКЕБИЯ

С�Днём�Победы!

26�апреля�Межпоселенчес³ая�центральная�библиоте³а�стала
одной�из�трёх�площадо³�Зырянс³о�о�района,�на�³оторой�прошёл
МеждÀнародный�историчес³ий�ди³тант�на�темÀ�событий�Вели³ой
Отечественной�войны�-�"Ди³тант�Победы".�“Ди³тант�Победы”�про-
водится�с�2019��ода�во�всех�ре�ионах�России,�а�та³же�во�мно�их
зарÀбежных� странах� в� целях� привлечения�широ³ой�обществен-
ности�³�изÀчению�истории�Вели³ой�Отечественной�войны,�повы-
шения�историчес³ой��рамотности�и�патриотичес³о�о�воспитания
молодежи.�Принять�Àчастие�в�"Ди³танте�Победы"�и�проверить�свои
знания�решили�все�желающие,�³омÀ�небезразлична�история�на-
шей�страны.

После�завершения�трансляции�из�Центрально�о�мÀзея�Вели-
³ой�Отечественной� войны�с� приветственным�словом�перед� со-
бравшимися�в�библиоте³е�выстÀпила�заместитель��лавы�района
по�социальным�вопросам�-�рÀ³оводитель�отдела�по�социальной
полити³е��Фирюза�Тимерьяновна�МÀхаметшина.�Она�расс³азала
об�истории�"Ди³танта�Победы"�в�Томс³ой�области,�побла�одарила
всех�за�Àчастие�в�этом�мероприятии,�пожелала�Àспехов�и�дала
старт�ди³тантÀ.��Свои�резÀльтаты�³аждый�Àчастни³�сможет�Àзнать
в�личном�³абинете�на�сайте�а³ции.�Они�бÀдÀт�достÀпны�через�1,5
-�2�месяца�после�даты�проведения.

С.В.�СИМОНОВА,�заведÀющая�отделом�обслÀживания
центральной�библиоте³и

"Ди³тант�Победы"
в�³анÀн�9�мая

Уважаемые�трÀжени³и�тыла,
дети�войны,
Àчастни³и�спецоперации,�жители�района!
Ис³ренне�поздравляем�вас�с�79-й��одовщи-

ной�Победы�советс³о�о�народа�под�рÀ³оводством
³оммÀнистичес³ой�партии�во��лаве�с�Иосифом
Виссарионовичем�Сталиным�в�Вели³ой�Отече-
ственной�войне.�День�Победы� -� самый� �лавный�всенародный
праздни³,�³оторый�отмечает�³аждая�семья.

Слиш³ом�доро�ой�ценой�досталась�нам�Победа.�Свыше�3500
челове³�Àшли�на�фронт,�а�вернÀлись�646.�Зырянс³ая�земля�дала
пять�Героев�Советс³о�о�Союза�-�Дмитриева�Геор�ия�Я³овлеви-
ча,�Ефанова�Михаила�Карповича,�Е�орова�Гавриила�Иосифови-
ча,�ПищÀлина�Андриана�Абрамовича,�Смирнова�Василия�Ивано-
вича.�Трое�наших�земля³ов�стали�полными�³авалерами�ордена
Славы� трех� степеней� -�Недыбин�Павел�Михайлович,� Холодов
Василий�Е�орович,�Степичев�Я³ов�Арсентьевич.

Живым�-�здоровья,�Àшедшим�в�мир�иной�-�вечная�память!
Комитет�Зырянс³о�о�местно�о�отделения�КПРФ

СВИНЦОВА
КЛАВДИЯ�ЕФИМОВНА
1923-1943

СанинстрÀ³тор� 1047-�о
стрел³ово�о�пол³а�284-й�стрел-
³овой� дивизии�Южно�о�фрон-
та,�старшина,�³омсомол³а.�Ро-
дилась� в� селе�Семенов³а�Зы-
рянс³о�о�района.�Призвана�Том-
с³им��ородс³им�воен³оматом�в
марте� 1942� �ода.� В� о³тябре
1942-�о� на�раждена�медалью
"За�отва�À".�Из�на�радно�о�лис-
та:�"За�два��месяца�боев�в�Ста-
лин�раде�вынесла�с�поля�боя�с
орÀжием�47�бойцов�и�³оманди-
ров.

С�20�по�26�февраля�во�вре-
мя� настÀпательной� операции
вынесла� 20� челове³� с� орÀжи-
ем.�За�образцовое�выполнение
воинс³о�о� дол�а� в� боевой�об-
станов³е�представляется�³�пра-
вительственной�на�раде…"�Кла-
ва� Свинцова� по�ибла� � в� бою
под� �Сталин�радом�31� января
1943��ода,�похоронена�на�Мама-
евом�КÀр�ане.
ШАМИНА
ВАЛЕНТИНА�ПЕТРОВНА
1924-1943

Гвардии�³расноармеец,�са-
нитар³а�1-�о�батальона�257-�о
�вардейс³о�о�стрел³ово�о�пол-
³а� 65-й� Рижс³ой� �вардейс³ой
стрел³овой�дивизии�10-й��вар-
дейс³ой� Армии,� ³омсомол³а.
Родилась�в�д.�Берлин³а�Зырян-
с³о�о�района.�Из�семьи�репрес-
сированных.�В�до³Àментах�À³а-
зана�тетя�Тимофеен³о�Матрена
Васильевна.

Призвана� Про³опьевс³им
РВК� � Кемеровс³ой� области.
По�ибла�в�бою�10�ав�Àста�1943
�ода,�похоронена�в�д.�Гнезди-
лово� Смоленс³ой� области
(ЦАМО� РФ,� оп.18001� д.845
л.72).

Давайте,�люди,
ни³о�да�об�этом�не�забÀдем

ЧЕРНОВА
НИНА�ГРИГОРЬЕВНА
1924-1945

Гвардии� младший� � лейте-
нант�медицинс³ой�слÀжбы��179-
�о� �вардейс³о�о� стрел³ово�о
пол³а�59-й�Краматорс³ой�орде-
нов�СÀворова�и�Б.�Хмельниц³о-
�о��вардейс³ой�стрел³овой�ди-
визии,�фельдшер�первой�меди-
цинс³ой�помощи,�член�ВЛКСМ.
Родилась�в�селе�О³Àнеево�Зы-
рянс³о�о�района,�мать�Чернова
Вера�Ивановна.�По�ибла�13�ап-
реля�1945��ода�в�с.�Воль³ерс-
дорф,�Àезд�Мистельбах,�Австрия.
СПИРИНА�(КОРЕНЬКОВА)
ЕКАТЕРИНА�ЯКОВЛЕВНА

Е³атерина�Корень³ова�роди-
лась�в�селе�Илов³а�Зырянс³о�о
района� 27� ноября� 1920� �ода.
После�о³ончания�Зырянс³ой�де-
сятилет³и� Àчилась� в� Томс³ой
фельдшерс³о-а³Àшерс³ой�ш³о-
ле.� Работала� в� Кемеровс³ой
области.�В�самом�начале�вой-
ны� была� призвана� ЧебÀлинс-
³им�РВК�Кемеровс³ой�области.
С�о³тября�1941��ода�и�до�³онца
войны�Е³атерина�-�медсестра�в
эва³о�оспитале� 3629,� ³оторый
распола�ался� в� здании�ш³олы
№�19��орода�Кемерово.

После�демобилизации�вер-
нÀлась�в�Зырянс³ое,�вышла�за-
мÀж�за�фронтови³а�Ивана�Але³-
сеевича�Спирина,�всю�свою�трÀ-
довÀю�деятельность� связала� с
медициной.�Работала�помощни-
³ом�эпидемиоло�а�в�санэпидем-
станции,�фельдшером�в�ш³оле,
начальни³ом�штаба� ГО,� одно-
временно� воз�лавляла� район-
ный�³омитет�общества�Красно-
�о�Креста.

�В�1973��одÀ�семья�Спириных
переехала� в� Томс³.� А³тивная,
энер�ичная�и�все�да�жизнерадо-
стная�пенсионер³а�Спирина�Àс-

троилась�на�работÀ�вахтером�в
Дом�офицеров.�А�в�³онце�80-х
тра�ичес³и�по�ибла�от�рÀ³�бан-
дитов�на�рабочем�месте.
НЕФЁДОВА�(ГРИШКЕВИЧ)
ЗИНАИДА�АНАТОЛЬЕВНА

Зинаида� Гриш³евич� роди-
лась�9�о³тября�1924��ода�в�се-
мье�медицинс³о�о� работни³а,
ее� отец� заведовал�фельдшер-
с³им�пÀн³том�в�селе�Мало-Че-
ремшан³а�Новосибирс³ой�обла-
сти.�В�1941��одÀ,�о³ончив�9�³лас-
сов�средней�ш³олы,�³омсомол-
³а� Гриш³евич� добровольцем
Àшла�на�фронт.�С�ав�Àста�1941�по
23�апреля�1942��ода�слÀжила�в
звании�старше�о�лейтенанта�ме-
дицинс³ой�слÀжбы�в�составе�870-
�о�радио-дивизиона� в�Мос³ве.
ВернÀлась�в�тыл�и�в�1943��одÀ,
о³ончив�10�³ласс�ш³олы�№�3��о-
рода�Томс³а,�постÀпила�в�Томс-
³ий�мединститÀт.�Успешно�о³он-
чив� в�1948� �одÀ�лечебный�фа-
³Àльтет�ТМИ,�была�направлена�на
работÀ��в�Зырянс³ий�район.

В�1948-1952��одах�заведова-
ла�ДÀбровс³им�врачебным�Àча-
ст³ом,�следÀющие�четыре��ода
-��Райздравотделом,�в�1956-1958
�одах� работала� заместителем
�лавврача�по� лечебной�работе
в�Зырянс³ой�больнице.�Позже
была� назначена� на� должность
районно�о�педиатра,�а�в�ав�Àсте
1966��ода�ЗинаидÀ�АнатольевнÀ
НефедовÀ� переводят� на�долж-
ность��лавно�о�педиатра�Томс-
³ой�области.�В�1974-1977��одах
она� работала� заместителем
�лавно�о�врача�детс³ой��орболь-
ницы�№�3.

В�1977��одÀ�Зинаида�Анато-
льевна� вновь� вернÀлась� в�Зы-
рянс³ий�район.�Работала�замес-
тителем� �лавно�о�врача�по�ле-
чебной�части,�заведовала�поли-
³линичес³им� отделением�Зы-
рянс³ой�ЦРБ.�Член�КПСС�с�1953
�ода.��ЗаслÀженный�врач�РСФСР
(1964).�На�раждена�орденом�Оте-
чественной�войны�2-й� степени
и�медалями.�Была�заместителем
се³ретаря�партийной�ор�аниза-
ции,�депÀтатом�районно�о�Совета
народных�депÀтатов.�Умерла�31
марта�2003��ода�после�продол-
жительной�болезни.�Похороне-
на�в�селе�Зырянс³ом.

Г.НАЗАРОВА
Продолжение� следÀет

Мария�Михайловна
КРИЖАНОВСКАЯ,
с.Семёнов³а:
-Родилась�я�в�Липец³ой�об-

ласти,�в�деревне�Большое�Пе-
телино,� в� двÀх� ³илометрах� от
железнодорожной� станции.� В
начале� войны� была� подрост-
³ом.�Ш³олÀ� смо�ла� о³ончить
толь³о�в�1947��одÀ,�³о�да�мне
было� Àже� 19� лет.� А� в� начале
войны�мно�ие� семьи,� À� ³ото-
рых� была� возможность� вые-
хать�из�села,��эва³Àировались.
Наша�семья�осталась.�Немцы
до�нас�не�дошли,�но�мы�о³а-
зались�в�прифронтовой�поло-
се,� � часто� слышали� рас³аты
орÀдий� и� �Àл� от� бомбёже³.
Небо�в�те�моменты�о³рашива-
лось�в�³роваво-³расный�цвет.
Что� было� ле�че� пережить� -
бомбёж³и�или��олод,�не�знаю.
Голодали�мы� страшно.� В� на-
шем� ³олхозе,� ³а³� и� во� всей
стране,� все�жили�по�лозÀн�À:
"Всё�для�фронта,�всё�для�По-
беды".� Всё,� что� выращивали
на�полях,�шло�на�фронт.�Нам
же�почти�ниче�о�не�оставалось.

Особенно� �олодно� было
весной,� то�да�в�пищÀ�шли�ле-

беда�и�³рапива.
Тем,�³то�работал�на�желез-

ной�доро�е,�пола�ались�хлебные
³арточ³и.�Вспоминаю�та³ой�слÀ-
чай.�Было�это�зимой�1943��ода.
Перед�началом�зимних�³ани³Àл
мы�со�своей�младшей�сестрой
стали�молиться�и�просить�Бо�а,
чтобы�он�послал�сне��и�метели.
Наверное,�Всевышний�Àслышал
наши�детс³ие�молитвы�-��нача-
лись�метели.�А�после�пÀр�и�же-
лезнодорожни³и�нанимали�лю-
дей�на�расчист³À�пÀтей.�И�вот�мы
с�сестрой�нанялись�на�этÀ�рабо-
тÀ,�все�зимние�³ани³Àлы� �чис-
тили� пÀти� от� сне�а.� Кани³Àлы
за³ончились,�а�³арточ³и�все�не
выдавали.�Но�бри�адир�с³азал
мне,� что� он� попросит� началь-
ство,� чтобы� ³арточ³и� на� хлеб
мне�дали�завтра�же.�Я�прово-
дила�сестрён³À�домой,�а�сама
осталась�ждать.�Дождалась!�На
второй�день� по� ³арточ³ам�по-
лÀчила� ³рÀпÀ�и�две�бÀл³и� хле-
ба.�Хлеб�на�станции�пе³ли�боль-
шой,�одна�бÀл³а�весила�три�³и-
ло�рамма!�И�ещё�мне�дали�до-
весо³,�или,�³а³�то�да��оворили,
припё³�весом�примерно�в�пол-
³ило�рамма.�Ко�да�я�возвраща-

лась�домой,�не�Àтерпела�и�от³À-
сила�³Àсоче³.�Незаметно�съела
весь�припё³,�но�помню,�что�та³
и�не�наелась.�Дома,�³о�да�мама
делила�всей�семье�по�равномÀ
³Àс³À�хлеба,�я�та³�и�не�призна-
лась,�что�съела�свою�пай³À…

Илья�Гри�орьевич�ЕГОРОВ,
деревня�Цы�аново:
-В�самом�начале�войны�мне

было�13�лет.�И�всё�-�с�первых
дней�войны�моё�детство�и�дет-
ство�моих�сверстни³ов�за³ончи-
лось.�Учиться�мне�Àже�больше
не�пришлось,�я�начал�работать
в�³олхозе.�Летом�нас,�подрост-
³ов,�посылали�на�сено³ос,��де
мы� �ребли,� возили� ³опна.� Зи-
мой�я�подвозил�³орма�на�фер-
мÀ.�Работали�мно�о,�но�это�ещё
полбеды,� тяжелее� все�о� было
переносить� �олод.�Зимой�³ар-
тош³À�ели,�а�вот�весной�хоро-
шо,�если�в�³а³их�семьях�она�еще
была.�Весной�и�летом�вырÀча-
ла�трава.�С³оль³о�мы�её�за�вой-
нÀ�съели!�Летом�тем,�³то�рабо-
тал�в�³олхозе,�выдавали��рам-
мов� по� двести� хлеба.� Тяжело
было,�но�мы�³а³-то��всё�это�пе-
режили,� остались� живы.

СЕСТРИЧКИ
Сестрич³и�-�та³�лас³ово�называли�раненые�бойцы�девÀше³,
³оторые�выносили�их�с�полей�сражений,�вместе�с�хирÀр�ами
стояли�À�операционных�столов,�перевязывали�раны,�³ормили
своих�пациентов,�писали�письма�их�родным.�Были�среди�них�и
жительницы�наше�о�Зырянс³о�о�района.�Не�все�из�них�дожили
до�Победы.�Низ³ий�по³лон�этим��мÀжественным�девоч³ам�за

бессонные�ночи,�возвращение�³�жизни�и�в�строй
воинов-защитни³ов�Родины,�за�ПобедÀ!

Воспоминания�детей�войны,
Àже�Àшедших�из�жизни�(из�архива�реда³ции)



С�одной�из� наших� ве-
теранов�-�Анной�Анд-
реевной�Мещеря³о-

вой�из�райцентра�-�мы�встрети-
лись�недавно.�Анне�Андреевне
97�лет.�В�столь�почтенном�воз-
расте�À�ветерана�трÀда�есть,�³о-
нечно,�не³оторые�проблемы�со
здоровьем,�но��Анна�Андреевна
сохранила� светлый� Àм� и� пре-
³раснÀю�память,��она�даже�по-
мнит�фамилии� всех� своих� од-
но³лассни³ов.

Моя�собеседница�охотно�рас-
с³азала� о� не³оторых�историях
своей�военной�и�послевоенной
жизни.

Родом� Анна� Андреевна� из
�орода�Плёс�Ивановс³ой�обла-
сти.�Удивительный,�словно�с³а-
зочный��ородо³�на�бере�À�Вол-
�и,�та³им��остаётся�он�и�поныне
-� со� старинными� Àсадьбами�и
³расивейшими�о³рестностями,
запечатлёнными� на� полотнах
хÀдожни³а�Исаа³а�Левитана.

Отца
спасло� чÀдо

У�то�о�чÀда,�³а³�Àтверждает
Анна�Андреевна,�есть�фамилия
и�имя.

-В� семье� нас� было� пятеро
детей,�старше�о�брата�Ни³олая
призвали�на�фронт,�и�вс³оре�он
по�иб��под�Ленин�радом,�страш-
ная� беда� свалилась� на� нас,� -
вспоминает�женщина.�-�А�отца
забрали� в� трÀдармию,� � мама
сама�зарабатывала�³Àсо³�хлеба
для�семьи.�Слава�Бо�À,�что�под
бомбёж³и�наш��ород�не�попал.
Отец�с�начала�войны�под�Мос³-
вой�рыл�траншеи,�о³опы,�потом
дол�ое�время�работал�на�Ярос-
лавс³ом��военном�заводе.�Цеха
стояли�вдоль�бере�а�Вол�и,�ра-
ботали�в�подвальных�помеще-
ниях� на� слÀчай� бомбеж³и.� Но
однажды�снаряд�все-та³и�попал
в�цех,��де�работал�отец,�и�про-
бил�ем³ости�с�³ислотой.�Двое
мÀжчин�сразÀ�по�ибли,�а�дрÀ�ие,
в�том�числе�и�мой�папа,�отра-
вились�парами�³ислоты.�Они�по-
пали�в�больницÀ,�но�вс³оре�отца
выписали,� ³а³� �оворила�мама,
отправили�домой�Àмирать.�Отец
³а³-то�нашёл�силы�и�дошёл�до
нашей�Плёсовс³ой� больницы.
Посмотрев�в�е�о�³арточ³À,��врач,
звали� е�о� Вячеслав� Лебедев,
с³азал:� "Да,� Андрей�Мо³ров,
жаль�мне�тебя.�У�тебя�вон�с³оль-
³о�детей�еще�малых".�И�выпи-
сал� емÀ� порош³и� -� ровно� сто
штÀ³�.�С³азал,�что�если�в�апте³е
не�захотят�их�дать,�нÀжно�наста-
ивать.�И,�действительно,�фарма-
цевт� продала� порош³и� толь³о
после�звон³а�из�больницы.�Ка³
отец�дошёл�до�дома,�не�знаю,
но�на�нём�лица�не�было.�Выпил
он�эти�порош³и.�А�через�неде-
лю�или�две�слышÀ�Àтром:�тю³-
тю³� -� довоенный� звÀ³� инстрÀ-

Земля³и Анна�Андреевна�Мещеря³ова:

�"Главное�ощÀщение�войны
-�беда�и�нÀжда"

мента�по�железÀ.�Отец�был�ре-
месленни³ом,�лÀдильщи³ом,�он
лÀдил� самовары.�Мы�с�мамой
пере�лянÀлись� и� поняли,� что
отец� пошёл� на� поправ³À.� Это
было�чÀдо,�ле³арство�от�врача
помо�ло,� отец� поправился� и
больше�Àже�в�больницÀ�не�об-
ращался.�Я� рада,� что� об� этом
слÀчае�³омÀ-то�поведала�и�на-
звала�имя�то�о�до³тора,�что�спас
отца.

Тетрадь,
³а³� дра�оценность

Анна�Андреевна�вспомина-
ет,� что� �лавное� ощÀщение� во
время��войны�-��беда�и�нÀжда.
В�1944��одÀ�Анна�Мо³рова�по-
стÀпила�в�местный�сельхозтех-
ни³Àм,� а� до� это�о� Àчилась� в
ш³оле.�Говорит,�если�À�³о�о-то
была�настоящая�тетрадь,�то�её
бере�ли,�³а³�дра�оценность.�А
большинство�сшивали�тетради,
³то�из�че�о�мо�,�чернила�тоже
сами�из�отавливали,�но�в�ш³о-
лÀ�ходили�все.�Возможно,�по-
томÀ,�что�на�одной�из�перемен
детей� ³ормили.� Давали� че�о-
нибÀдь�жидень³о�о�-�³ашÀ�или
сÀп.

-Из� одежды� À� меня� было
пальто�"шинелевое",�а�из�обÀ-
ви�одни�тап³и,�плотные�та³ие,�-
расс³азывает�ветеран.�-� �Но�а
росла,�пальцы�Àпирались�в�мыс,
но� дрÀ�ой� обÀви� взять� было
не�де.�Мама�³Àсо³�хлеба��зара-
батывала,��де�толь³о�мо�ла.�Ча-
сто� в� ³олхозе,� что� был� в� 6-7
³илометрах�от�Плёса.�Неболь-
шой� ³лочо³� земли� нам� дали
перед�войной.�А�дом,�два�брата
и�сестра�были�на�мне,�я�³а³�стар-
шая�были�и�за�нянь³À,�и�за�по-
варихÀ.� Варила� я� в� основном
щи.�Мама�по³азала,�³а³Àю�тра-
вÀ,�Боже�Àпаси,�нельзя�рвать�-
она�ядовитая,�а�всё�остальное
можно.�Наши�военные�щи�были
из� травы� и� одной-двÀх� ³арто-
ше³,�³аждомÀ�в�тарел³À�я�ещё
³апала�по�³апель³е�раститель-
но�о�масла.�Младший�братиш³а
все� время� просил� налить� емÀ
сÀп�по�Àще,�я�жалела�е�о�и�под-
ливала.

Однажды�мама�заработала�в
³олхозе�зерно,�и�бри�адир�сам
привез�е�о�на�плёсовс³Àю�мель-
ницÀ,�чтобы�смолоть.�Эта�мÀ³а
на�не³оторое�время�стала�для

нас�хорошим�подспорьем.�Сла-
ва�Бо�À,�все�выжили.

МÀзы³альный
подаро³� от� само�о
Лемешева

В�³расивейших�о³рестностях
Плёса�было�мно�о�домов�отды-
ха,�во�время�войны�в�них�раз-
местили� �оспитали.� Каждый
³ласс�местной�ш³олы�был�за³-
реплён�за�одним�из��оспиталей.
После� Àро³ов� дети� помо�али
раненым,� ставили� ³онцерты,
писали�письма.

-Ка³-то�в��оспитале�я�писала
письмо� под� ди³тов³À� одно�о
солдата,�-�вспоминает�Анна�Ан-
дреевна.�-�Он�меня�приобнял,�я
подняла� �оловÀ,� смотрю,� а� À
не�о�по�ще³е�течет�слёза.�Ви-
димо,� вспомнил� солдат� свою
семью,�ведь,�не�знал,�выживет
ли,�Àвидит�ли�родных.�В�семьях
наше�о��ород³а�тоже�все�жда-
ли�вестей�с�фронта.�Если�полÀ-
чали�хорошÀю�весточ³À�-�радо-
вались,�если�похорон³À,�в�доме
стоял�плач.

Позже� один� из� �оспиталей
стал�для�Анны�Мо³ровой�местом
приятно�о�события.�В�1944��одÀ
после�о³ончания�ш³олы�перед
девÀш³ой�встал�вопрос,�на�³о�о
Àчиться�дальше.�Молодёжь,�вы-
пÀс³ни³ов�ш³ол�то�да�а�итиро-
вали� идти� в� системÀ�ФЗО� -� в
профÀчилища,� пос³оль³À� Àже
было�ясно,�что�война�подходит
³�³онцÀ,�и�надо�бÀдет�восстанав-
ливать� странÀ.� НÀжны� были
люди,�разбирающиеся�в�строи-
тельстве,�техни³е,�эле³три³е.�Но
АннÀ� -� свою� � �лавнÀю�помощ-
ницÀ�-� �мама�не�хотела�отпÀс-
³ать�в�ФЗО.�И�один�слÀчай�ей�в
этом�помо�.�Фронт�Àшёл��на�за-
пад,��плёсовс³ие��оспитали��опÀ-
стели,�в�одном�из�них�Àже�вновь
разместился�дом�отдыха�ВТО�-
Всероссийс³о�о� театрально�о
общества,� ³Àда� срочно� нÀжны
были�официант³и.

-И�³а³-то�слÀчай�свёл�мамÀ
с�дире³тором�это�о�дома�отды-
ха��-�Марией�Генриховной,�она�с
радостью�со�ласилась�взять�нас
с�подрÀж³ой�на�работÀ,� -�рас-
с³азывает�Анна�Андреевна.�-�В
ш³оле� мы� сдали� э³замены� и
начали� работать,� параллельно
�отовились� ³� постÀплению� в
местный� сельхозтехни³Àм.� Я

всё�Àмела�делать,�поэтомÀ�ра-
ботать� мне� было� несложно.
Отдыхали�здесь�артисты,�при-
чем��очень�знаменитые.�И�од-
нажды� � двое� из� них� спели� и
сы�рали�…�лично�для�меня.�О
том,� что� в� этот� день� À� меня
день�рождения,�я�даже�не�по-
мнила.�Ни³то�в�войнÀ�о�та³их
датах��не�вспоминал.�Ка³ие�тÀт
дни�рождения,�с��олодÀ�бы�не
Àмереть.�Та³�вот�в�этот�день�для
меня�песню�исполнил�сам�Сер-
�ей�Лемешев,�а�а³³омпаниро-
вал�емÀ�Давид�Ойстрах.�Та³ое
разве�забÀдешь!

Анна�вместе�с�подрÀж³ой�в
техни³Àм�всё�же�постÀпила,�хотя
один� � э³замен� обе� сдали� на
трой³и.�Пришла�осень,�девчатам
надо� было� ехать� на� работÀ� в
Àчхоз.�Их�отпÀстили,�ещё�и�по-
дар³и�дали�-��набор�продÀ³тов
и��отрез�на�платье�из�амери³ан-
с³о�о�поплина.�Мама�Анны�на-
шла�модист³À,� ³оторая� сшила
девÀш³е� платье,� и� оно� стало
лÀчшей�одеждой�в�её�с³ромном
�ардеробе.

-Т³ань�была�хорошая,�и�рас-
цвет³а�тоже,�-�вспоминает�Анна
Андреевна.� -�Это�платье�я�и�в
Зырян³À�привезла,�³Àда�попала
по�распределению�после�о³он-
чания�техни³Àма.�Есть�фото�ра-
фия,� �де� я� стою� в� том� самом
платье�из�подаренно�о�попли-
на.

А�роном� -
полевод

Анна�Мо³рова�полÀчила�дип-
лом�а�ронома-полевода.�За��од
до�её�выпÀс³а�выпÀс³ни³ов�тех-
ни³Àма�направляли�на�работÀ�в
Тюменс³Àю�область.�А�в�1947-
м,�³о�да�Анна�о³ончила�техни-
³Àм,���набирали��рÀппÀ�для�Том-
с³ой�области.�Анна�Мо³рова�по-
просилась�в�тÀ�самÀю��рÀппÀ,�это,
³онечно�же,�приветствовалось.
Распределили� её� в� зырянс³ий
³олхоз�"Про�ресс",�³оторый�со-
ревновался��с�Бо�ословс³им�хо-
зяйством.�Анна�Андреевна��ово-
рит,��была�она�девоч³ой�домаш-
ней.�Одно�рÀппницы,� ³оторые
жили�в�общежитии,�хотя�бы�на
танцы� ходили,� она� же� после
ш³олы,�потом��техни³Àма�бежа-
ла�сразÀ�домой.�ТÀт�же�моя�со-
беседница�добавляет,�что�хотя
и�была�тихой�и�по³ладистой,�но

своё� дело� а�ронома� знала,� с
³аждо�о�подчинённо�о,�с�тра³-
ториста�требовала,�чтобы�те�вы-
полняли�работÀ�добросовестно,
по�наÀ³е.

-В��³аждÀю�МТС�района�дали
по�"³орчевательномÀ"�тра³торÀ,
-�вспоминает�бывший�а�роном.
-�Ка³-то�на�полях,� что�по�дÀб-
ровс³ой�доро�е,�я��"строжилась"
перед�тра³тористом,�чтобы�он
ни� одно�о� ³орня� на� полях� не
оставил.� � А� мимо� на� лошади
проезжал�председатель�райис-
пол³ома�Останин,��я�даже�и�не
слышала,�³а³�он�подошёл�³�нам,
чтобы�Àзнать,�в�чём�дело.�Пред-
седатель�РИК�меня�вниматель-
но�выслÀшал,�похвалил�за�тре-
бовательность.

То�да�все�ездили�по�районÀ
на�лошадях.��Мне��тоже�пола�а-
лась�лошадь,�но�я��боялась�³о-
ней�до�Àжаса!�Сначала�³онюхи
мне�сами�запря�али�лошадь.�А
³а³-то�наш�³онюх�Андриян�Афа-
насьевич�Васильев�с³азал:�"Пой-
дём� на� ³онный� двор,� бÀдешь
выбирать� себе� лошадь".� Дал
мне� полбÀхан³и� ³рÀ�ло�о� хле-
ба�и�³Àсоч³и�сахара.��От�страха
в�стойло�я�шла�на�ватных�но�ах.
Лежали� � там� две� лошад³и,� À
одной�толь³о��лаза�живые.�Ко-
нюх�от³рыл�за�он�и��оворит,�что-
бы� я� шла� и� ³ормила� любÀю.
Боялась�я,�но�вошла,�отщипнÀ-
ла�³Àсоче³,�и���Мальчи³�(та³�зва-
ли�³оня)�а³³Àратно�взял��хлеб,
потом� ещё� и� ещё.� И� вс³оре
Мальчи³�та³�³о�мне�привязался,
что�³о�да�я�шла�мимо��за�она,
издали� Àзнавал�меня,� подавал
�олос,�просовывал��оловÀ�в�за-
бор,� ³а³� бы� �оворя� "запря�ай
меня".�В�общем,�то�да�я�поня-
ла,�что�животные,�³а³�люди,��всё
понимают.� А� перед� первым
моим� самостоятельным� выез-
дом�³олхозные�мÀжи³и�Àселись
в� ряд� во� дворе� и� на� � вопрос
председателя�Мазалова:� "Вам
что,� делать� нече�о?",� с³азали,
что,�мол,�сейчас�³онцерт�бÀдет
-�выезд�а�рономши�на�лошади.
А�моя�лошад³а�о³азалась�поÀм-
нее�мÀжи³ов.�Выехала�я,�а��пе-
ред� сидевшими�мÀжи³ами�ло-
шадь�³а³�Àдарит�задними�³опы-
тами,��рязь�в�них�та³�и�полете-
ла.

Вс³оре�Анна�Андреевна�по-
зна³омилась�с�молодым�специ-
алистом,� прибывшим�в�район,
-� землеÀстроителем� Иваном
Васильевичем�Мещеря³овым.
Вспоминает� Анна� Андреевна,
что�Иван�сразÀ�заприметил�ее,
начал�при�лашать�в�³ино.�Один
фильм�шёл�то�да�по�три�дня,�и
они�с�Иваном�ходили�на�все�се-
ансы.�Вс³оре�поженились.

После�рождения�сына�Сер-
�ея�мÀжа� забрали� в� армию,� и
Анна� Андреевна� с� ребен³ом
Àехала�на�родинÀ�в�свой�Плёс.
После�слÀжбы�Иван�Васильевич
приехал�³�семье.�И�хотя�À�Ме-
щеря³овых� была� возможность
остаться�в�Ивановс³ой�области,
Иван�Васильевич�с³азал:�“Я�-�си-
биря³,�и�мы�бÀдем�жить�в�Си-
бири!”.�Позже�в�Зырян³е�À�них
родилась�дочь�Татьяна.

За�свой�трÀд�а�ронома�Анна
Андреевна�Мещеря³ова�на�раж-
дена�медалью�“За�освоение�це-
линных� и� залежных� земель”.
После�работы�в�³олхозе�ее�пе-
ревели� в� Àправление� сельс³о-
�о�хозяйства,��де�она�работала
еще�дол�ие��оды.

Людмила
МАКАРОВА

Всё�меньше�и
меньше�в�России
живых� свидетелей
войны,�тех,�³то
воевал,� ³то�жил,
работал�в�те��оды,
восстанавливал

разрÀшеннÀю�вой-
ной�странÀ.�Но�всё
же�есть�À�нас�не-
мно�ие�жители�-
трÀжени³и� тыла,

дети�войны,�помня-
щие�те�страшные

события
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Компьютерная�верст³а
Н.Я.Уразовой

ГЛАВНЫЙ� РЕДАКТОР� ИВАНОВА� Наталья� Ви³торовна

ПРОДАЮТ:

 На� правах� ре³ламы

ПОРОСЯТ.�Тел.�8-913-100-
83-36.

3-КОМ.�КВАРТИРУ�в�четы-
рех³вартирном� деревянном
доме�по�Àл.Полевая.�Тел.�8-953-
925-84-85,�8-905-089-74-71.

ЗЕРНО,�КОМБИКОРМ�для
³Àр,�цыплят,�поросят,�КРС.�Дос-
тав³а.�Тел.�8-913-100-83-36.

ПШЕНИЦУ� 9,5� рÀб.� за� ³�.
Тел.�8-961-892-46-98.

КУПЯТ�МЯСО:
БАРАНИНУ,� ГОВЯДИНУ,
КОНИНУ.�ЖИВОЙ�СКОТ.

ДОРОГО!
Тел.� 8-952-882-48-48
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е
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Тел.�8-952-886-86-84

на�домÀ,
везти� ни³Àда� не� нÀжно.
Быстро� и� ³ачественно.

Гарантия
на�ремонт�-�1��од.

ре³лама

Пенсионерам�-
с³ид³и!

Диа�ности³а
и�ремонт

³омпьютеров
и�ноÀтбÀ³ов

любой
сложности

ПереÀстанов³а�Windows
и�про�раммно�о
обеспечения,

обÀчение�работе�на�ПК.
Пенсионерам�-�с³ид³и!
Тел.�8-952-886-86-84
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11�мая�в�13.00
на� рын³е� продажа

³Àр-несÀше³

³оралл�(белая,�1��од,�250
рÀблей,�от�Новосибирс³ой
птицефабри³и),�молод³и
³расные�(4�мес.,�550�рÀб-
лей),�доминанты�(4�мес.,

700-800�рÀблей).
БРОЙЛЕР�КРУПНЫЙ�-

1мес.�320�рÀблей
Тел.� 8-952-152-22-11,
ЛПХ�ОЛЕХНОВИЧ
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11�МАЯ�В�14.30
НА� РЫНКЕ� ПРОДАЖА
³Àр-молодо³�-�550�рÀблей
³Àр-несÀше³�(11�мес.)�-�350
рÀблей,� цыплят-бройлеров

(1�мес.)�-�300�рÀблей.
Запись�по

т.�8-952-807-35-26
ОБЯЗАТЕЛЬНА!

ФХ� “ПÀшо³”

ДРОВА�БЕРЕЗОВЫЕ
чÀр³ами�(9500�рÀб.),

ГОРБЫЛЬ,�СЛЕТКА�(хвоя,
пиленая�5500�рÀб.),�Газ-53,

высо³ий�борт.
Т.�8-923-418-47-40

 ре³лама

Выражаем�ис³ренние�соболезнования�Ви³тории�Валерьев-
не�Чи³овой,� ее� семье� в� связи� с� преждевременной� смертью
отца,�дедÀш³и

ПЛЮТОВА�Валерия�Але³сандровича
Настя�и�Денис�Козаревы,

Наталья�Кожевни³ова�и�И�орь�Бели³ов

Выражаем�соболезнования�Анне�Леонидовне�Самойловой
по�поводÀ�смерти�отца

МАКСИМОВА�Владимира�Фёдоровича
Колле³тив�Àправления�образования

Выражаем� �лÀбо³ие� соболезнования�Надежде�Семёновне
Ма³симовой,�Анне�Леонидовне�и�Анатолию�ВладимировичÀ�Са-
мойловым,� всем�родным�и� близ³им� в� связи� со� смертью

МАКСИМОВА�Владимира�Фёдоровича
Колле³тив�ЦПД�Зырянс³о�о�района

Колле³тив�19�пожарно-спасательной�части�выражает�ис-
³ренние�соболезнования�всем�родным�и�близ³им�в�связи�со
смертью

МАКСИМОВА�Владимира�Фёдоровича
Разделяем�ваше��оре.

Приносим�ис³ренние�соболезнования�Надежде�Семёновне
Ма³симовой,�ее�детям�Анне�и�Ксении,�внÀ³ам�в�связи�со�смер-
тью

МАКСИМОВА�Владимира�Фёдоровича
Семья�Самойловых,�Королевы�(с.Я�одное)

13�мая�-�пос.�ПричÀлымс³ий,�ВБ�на�Àл.�Мира,
14�мая�-�пос.�ПричÀлымс³ий,�ВБ�на�Àл.�Набережная,
15�мая�-�с.�Берлин³а,�ВБ�на�Àл.�ЛÀ�овая,
16�мая�-�с.�Цы�аново,�ВБ�на�Àл.�Ш³ольная,
20�мая�-�с.�Семенов³а,�ВБ�на�Àл.�Зеленая
(территория�СПК�«Семеновс³ий»),
21�мая�-�с.�Семенов³а,�ВБ�на�Àл.�Зеленая,�1.
22�мая�-�с.�Краснояр³а,�ВБ�на�Àл.�Полевая,
23�мая�-��с.�Краснояр³а,�ВБ�на�Àл.�Набережная,
27�мая�-�с.�Бо�ослов³а,�ВБ�на�Àл.�Горь³о�о,
28�мая�-�с.�Бо�ослов³а,�ВБ�на�Àл.�Новая,
29�мая�-�с.�Зырянс³ое,�ВБ�Àл.�Городо³�Райздрава,
30�мая�-�с.�Зырянс³ое,�ВБ�на�Àл.�60�лет�СССР.

В�связи�с�промыв³ой�и�хлорированием�водонапорных�ба-
шен�подача�воды�в�сеть�осÀществляться�не�бÀдет�с�8�часов�00
минÀт�до�18�часов�00�минÀт�со�ласно��рафи³À.�Приносим�свои
извинения.

Администрация�ООО� «АБИКОМ»

Проводятся� промыв³а
и� хлорирование� водонапорных
башен

Сон� и�рает� ³лючевÀю� роль� в� нашем� здоровье� и
бла�ополÀчии.�Мно�ие�из�нас�стал³иваются�с�пробле-
мами�со�сном�из-за�стресса,�неправильно�о�режима
или��енетичес³их�особенностей.�До³тор�медицинс³их
наÀ³,�заведÀющая�³афедрой�физиоло�ии�и�де³ан�ме-
ди³о-биоло�ичес³о�о�фа³Àльтета�Юлия�Колобовни³о-
ва�расс³азала�о�том,�³а³�хара³теризÀется�состояние�сна,
³а³ие�фа³торы�о³азывают�влияние�на�³ачество�сна�и
что�может�привести�³�нарÀшениям�сна�и�бессоннице.

Что�та³ое�сон?
Сон�-�это�состояние,�при�³отором�реа³ция�ор�аниз-

ма�на�внешний�мир�сводится�³�минимÀмÀ�и�сопровожда-
ется�а³тивной�работой�моз�а�по�обработ³е�информации,
³оторÀю�челове³�полÀчает�в�течение�дня.�Продолжитель-
ность�сна�снижается�с�возрастом.�Большинство�взрослых
людей�попадают�в�интервал�междÀ�6�и�9�часами.

"Сон�делится�на�две�фазы:�медленно-волновÀю�и
быстро-волновÀю.�В�медленнÀю�фазÀ� сна� наш�моз�
продолжает� обрабатывать� си�налы,� ³оторые�идÀт� от
внÀтренних�ор�анов.�В�это�же�время�продолжается�очи-
ст³а� наше�о�моз�а� от� на³опившихся�метаболитов,� и
ведется�а³тивная�работа�иммÀнной�системы.�В�фазÀ
быстро�о�сна�идет�а³тивная�работа�с�обработ³ой�ин-
формации,�полÀченной�в�течение�дня,�и�очист³а�моз�а
от�эмоциональных�составляющих�наших�переживаний",
-�пояснила�Юлия�Колобовни³ова.

Сон� необходим�для� восстановления� потраченных
сил�и�энер�ии,�À³репления�нервной�и�иммÀнной�систе-
мы,�нормализации�обмена�веществ,�снижения�рис³а
развития�мно�их�заболеваний.�Важно�помнить,�что�³аж-
домÀ�челове³À�нÀжно�разное�³оличество�сна,�и�стоит
обращать�внимание�на�свои�индивидÀальные�потреб-
ности.�Ученые�определили,�что�работа�внÀтренних�ча-
сов�челове³а��енетичес³и�запро�раммирована.�Часто
мы�слышим�о�"совах"�и�"жаворон³ах"�-�э³сперты�назы-
вают�это�хронотип,�³оторый�представляет�особенность
сÀточных�ритмов�челове³а.�Именно�он�определяет�Àро-

КÀпят
КОРОВ,� БЫКОВ,� ТЕЛЯТ,

БАРАНОВ,
КОЗЛЯТИНУ.

Тел.�8-952-157-57-75
ре³лама

КУПЯТ�МЯСО
КРС,�³онинÀ,�баранинÀ.
ЗАБОЙ�БЕСПЛАТНО!
Тел.�8-906-955-55-06,
����8-953-913-97-76

ре³лама

УВАЖАЕМЫЕ�ЧИТАТЕЛИ!
Отправьте�те³ст�объявления
по�эле³тронной�почте
selskaya_pravda@mail.ru�и�оплатите
через�приложение�Сбербан³-онлайн
по�QR-³одÀ.�Телефон�ре³ламно�о
отдела�(8-38-243)�2-12-12.

СЕКРЕТЫ�СНА:
ЭКСПЕРТ�СИБГМУ�РАССКАЗАЛА
ВСЁ,�ЧТО�НЕОБХОДИМО�ЗНАТЬ

ОБ�ЭТОМ�СОСТОЯНИИ

вень�а³тивности�в�течение�дня.
На�данный�момент�специалисты�³афедры�физио-

ло�ии�челове³а�РУДН,�проведя�масштабное�исследо-
вание,�выделили�6�хронотипов:

Àтренний�тип�-�"жавороно³":�наиболее�а³тивные�в
Àтренние�часы;

вечерний�тип�-�"сова":�более�бодрые�вечером;
дневной�тип�-�"орел":�а³тивные�толь³о�днем;
дневной� сонный� тип� -� "цапля":� а³тивные� Àтром�и

вечером,�но�не�днем;
Àмеренно�а³тивный�тип�-�"Àт³а":�сниженная�а³тив-

ность�почти�равномерно�в�течение�все�о�дня;
высо³оа³тивный�тип�-�"�олÀбь":�сохраняют�а³тивность

в�течение�все�о�дня.
"Очень�частый�вопрос:�"Это�привыч³а,�нарÀшение,

или�я�та³им�родился?".�На�се�одняшний�день�известно,
что�деление�на�"жаворон³ов"�и�"сов"�основано�на�рабо-
те�наших�биоло�ичес³их�часов.�В�2017��одÀ�Нобелевс-
³Àю�премию�по�физиоло�ии�и�медицине�полÀчили�Àче-
ные,�от³рывшие�моле³Àлярные�механизмы,�³онтроли-
рÀющие�цир³адные�ритмы.�Челове³-жавороно³�или�че-
лове³-сова,�³орот³о�спящий�или�дол�о�спящий,�нас³оль-
³о�ле�³о�адаптирÀется�³�недосыпÀ,�нас³оль³о�он�ле�³о
переносит�сменÀ�часово�о�пояса�-�все�это�заложено�в
наших��енах",�-�подчер³нÀла�Юлия�Владимировна.

Что�влияет�на�³ачество�сна?
Психоло�ичес³ие�и�физиоло�ичес³ие�особенности,

образ�жизни�и�психоэмоциональная�сфера�мо�Àт�о³а-
зать�влияние�на�³ачество�сна,�подчер³нÀла�Юлия�Коло-
бовни³ова.� Особое� внимание� Àделено� личностным
особенностям,�та³им,�³а³�хара³тер�и�темперамент.

"Темперамент�определяется�нашей�природой,�³ото-
рÀю�мы�наследÀем�от�родителей.�Это�тип�высшей�не-
рвной�деятельности,�³оторый�определяет�стабильность
и�Àравновешенность�нашей�нервной�системы.�Люди�с
неÀстойчивой�или�слабой�нервной�системой�более�под-
вержены�нарÀшениям�сна,�особенно�если�они�с³лонны
³�тревожности�и�стрессÀ",�-�пояснил�э³сперт.

НарÀшение�процесса�сна�может�быть�вызвано�раз-
личными�фа³торами,�та³ими,�³а³�неправильный�режим
дня,�тревожные�мысли,�переизбыто³�информации�или
болезни,�при�³оторых�бессонница�становится�симпто-
мом.�Э³сперт�отмечает,�что��олÀбое�пятно�в�центрах
бодрствования�моз�а�и�рает�³лючевÀю�роль�в�ре�Àля-
ции�ци³лов�сна�и�бодрствования.�Если� Àровень�воз-

бÀждающих�медиаторов� в� этой� области� повышается
из-за�чрезмерных�эмоций,�это�может�привести�³�нарÀ-
шениям�сна�и�бессоннице.

Юлия�Колобовни³ова�та³же�подчер³ивает�важность
ре�Àлярности�сна�и�советÀет�при�бессоннице�не�задер-
живаться�в�постели�более�15�минÀт.�Вместо�это�о,�ре-
³омендÀется�встать�и�заняться�монотонной�деятельно-
стью�до�появления�сонливости.�Это�поможет�избежать
ассоциации� ³ровати� с� не�ативными�ощÀщениями� от
бессонницы.�Э³сперт�предÀпреждает,�что�при�лечении
бессонницы�необходимо�обращать�внимание�на�при-
чины�это�о�состояния�и�не�пола�аться�толь³о�на�снот-
ворные�препараты.

"Если��оворить�о�лечении�бессонницы,�снотворное
нÀжно�сочетать�или�же�с³орее�обращаться�³�³о�нитив-
но-поведенчес³ой�терапии.�Если�мы��оворим,�что�снот-
ворное�-�это�мелатонин,�то�действительно�в�³орот³ом
промежÀт³е�3-5�дней,�до�двÀх�недель.�Если�это�более
серьезные�снотворные�-�бензодиазепиновый�ряд,�³о-
торые�вызывают�привы³ание,� то�ситÀационно�по�на-
значению� врача.� Хроничес³Àю� бессонницÀ� нÀжно
лечить�изменением�поведения.�Но�здесь�очень�важно
Àточнять�причины�бессонницы",�-�отметила�Юлия�Ко-
лобовни³ова.

Ка³�поддерживать�режим�сна?
Для�хороше�о�сна�э³сперт�ре³омендÀет�наладить�ба-

ланс�междÀ�работой�и�отдыхом,�хорошая�работа�требÀет
хороше�о�отдыха.�Любая�на�рÀз³а�воспринимается�ор�а-
низмом�интервально.�ПоэтомÀ�важно�делать�перерывы,
чтобы�моз��мо��пере³лючится�после�интелле³тÀальных
на�рÀзо³.�Один�из�способов�рела³сации,�по�мнению�э³с-
перта,�это�обеденный�перерыв,�³оторый�помо�ает�а³ти-
визировать�дрÀ�ие�нейронные�³онтÀры�и�отдохнÀть�от
работы.�Та³же�она�советÀет�ле�³Àю�физичес³Àю�а³тив-
ность�или�дрÀ�ие�элементарные�занятия,�чтобы�разнооб-
разить�деятельность�в�течение�рабоче�о�дня.

Относительно�выходных�дней�важно�помнить�о�био-
ло�ичес³ом�ритме�и�стараться�не�сбивать�сон�сильны-
ми�изменениями�в��рафи³е.�Пересыпание�в�выходные
может�нарÀшить�цир³адный�ритм�ор�анизма�и�создать
дополнительные�проблемы�при�возвращении�³�обыч-
номÀ��рафи³À�сна�в�бÀдние�дни.�Э³сперт�советÀет�спать
на�1,5-2�часа�больше,�чтобы�избежать�изменений�во
времени� пробÀждения� и� не� создавать� эффе³та� "об-
ратно�о�перелета"�при�возвращении�³�бÀдним�дням.

КÀпим�³артофель
Тел.�8-952-160-41-95,
�����8-960-976-09-07

 ре³лама

Теплицы

Достав³а.
Монтаж

Тел.
8-961-885-66-54
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В�АО�“Россельхозбан³”
ТРЕБУЕТСЯ
СОТРУДНИК.

Адрес:
Àл.Советс³ая,�44.

Тел.
8-913-878-86-46


