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Уважаемые�жители
Томс³ой�области!

Праздни³�Весны�и�ТрÀда�объеди-
няет� представителей� самых� разных
по³олений,� профессий� и� отраслей.
Всех,� ³то� честно� работает� на� бла�о
своей�семьи�и�страны.�Кто�чтит�лÀч-
шие� трÀдовые� традиции� и� �отовит
сменÀ�для�новых�достижений.

Уверены,� что� в� эти� праздничные
дни� в� ³олле³тивах� пройдÀт� торже-
ственные�мероприятия.�ЛÀчшие�в�сво-
ем�деле�полÀчат�заслÀженные�на�ра-
ды.�Молодые�специалисты�потянÀтся
за�опытом�³�передови³ам�производ-
ства.

Желаем� вам� счастья,� здоровья,
Àдовлетворения� от� работы,� ³оторой
посвятили�жизнь,�и�продÀ³тивно�про-
вести� праздничные� выходные� в� се-
мейном�³рÀ�À!

ГÀбернатор�Томс³ой�области
�����������������Владимир�МАЗУР

Председатель
За³онодательной�ДÀмы

Томс³ой�области
О³сана�КОЗЛОВСКАЯ

Уважаемые�жители
Зырянс³о�о�района!�Примите

самые�ис³ренние�поздравления�с
Первомаем,�с�праздни³ом

Весны�и�ТрÀда!

Для�всех�нас�этот�день�символи-
зирÀет�приход�весны�и�возрождение
природы,�а�вместе�с�тем�и�надежды
на�лÀчшее.�1�Мая�-�праздни³�для�всех,
³то�своим�ежедневным�трÀдом�созда-
ет� завтрашний�день,� процветание� и
бла�ополÀчие�своей�страны�и�семьи.

Этот�день�одина³ово�любим�все-
ми� по³олениями� и� по� правÀ� может
считаться�народным.�Время�наполня-
ет�е�о�новым�содержанием.�Для�лю-
дей�старше�о�по³оления�1�Мая�по-пре-
жнемÀ� символизирÀет� пролетарс³Àю
солидарность,�для�молодёжи�-�весен-
ний�расцвет,�созидающÀю�силÀ�при-
роды�и�челове³а.�Но�объединяет�эта
дата�всех,� ³то�любит�родной�³рай�и
старается�плодотворным�трÀдом�сде-
лать� е�о� изобильным�и� бла�ополÀч-
ным.

От�всей�дÀши�желаем�вам�в�этот
день�хороше�о�празднично�о�настро-
ения.�Ка³�можно�больше�добрых�и�яс-
ных� дней,� чтобы� радовали� дети� и
близ³ие,� а� дела� с³ладывались� ³а³
можно�Àдачнее�и�приносили�добрые
плоды.

Здоровья,�счастья�и�всех�бла�!

Глава�Зырянс³о�о�района
А.Г.МОЧАЛОВ

Председатель�ДÀмы
Зырянс³о�о�района
В.И.ГЕРАСИМОВ

1�мая�-
праздни³

Весны�и�ТрÀда

ре³лама

Профессия�педа�о�а�-
это�про�любовь

Мария�Ви³торовна�Тябина�из�Зырянс³ой�ш³олы
стала�финалист³ой�областно�о�³он³Àрса�"Учитель��ода"

Время�идёт,� реалии� внешне�о
мира�меняются,�но�сÀть�мно�их
профессий,�в�частности,�педа-

�о�а,�остаётся�прежней.�Учитель�для�ре-
бён³а�был�и�остается�наставни³ом,�при-
мером�для� подражания,� ориентиром�в
жизни.�У�педа�о�а�по-прежнемÀ�две��лав-
ных�задачи�-�образование�и�воспитание
юно�о� по³оления,� развитие� личности,
чтобы�ребёно³�полÀчал�радость�от�при-
обретённых�знаний.�И�если�педа�о��лю-
бит�своё�дело,�считает�е�о�призванием,
то�бÀдÀт�и�бла�одарные�родители,�и�бла-
�одарные�дети,�À�³оторых�он�останется�в
памяти�на�дол�ие��оды.�Ради�это�о,�ради
любви�и�радости�в��лазах�своих�Àчени³ов
люди,�влюбленные�в�свою�профессию,��о-
товы�терпеть�все�ее�трÀдности.

Именно�³�этой�³ате�ории�Àчителей�от-
носится�и�Мария�Ви³торовна�Тябина,�Àчи-
тель�начальных�³лассов�Зырянс³ой�сред-
ней�ш³олы.�Недавно�она�вернÀлась�с�фи-
нала�областно�о�³он³Àрса�"Учитель��ода"�-
ответственно�о,�непросто�о�и�очень�пре-
стижно�о.�Мария�Ви³торовна� �достойно
представила�наш�район,�вышла�в�финал,
то�есть�попала��в�первÀю�пятёр³À.

Все�о�в�³он³Àрсе�Àчаствовали�28�пе-
да�о�ов�Томс³ой�области,�из�них�14�Àчи-
телей�начальных�³лассов.�После�трёх�эта-
пов�трое�³он³Àрсантов�отсеялись,�а�25
Àчителей,� в� числе� ³оторых�была�и�Ма-
рия�Тябина,�продолжили�Àчастие�в�сле-
дÀющих�этапах.�Педа�о�ичес³ий�ди³тант,
раз�овор�со�ш³ольни³ами,�мастер-³ласс,
вопрос�Àчителю�от�начальни³а�департа-

мента�обще�о�образования�Юрия�Кали-
ню³а,� проведение� Àро³а� в� �ородс³ой
ш³оле� -�вот�основные�этапы�³он³Àрса.
Мария�Ви³торовна�расс³азывает,�что�³о�-
да�она�Àвидела�темÀ�раз�овора�со�ш³оль-
ни³ами��"Эра�милосердия.�Может�ли�че-
ловечество� жить� без� ³онфли³тов?",
немно�о�опешила.�Ведь�незна³омых�ей
малень³их� детей� -� второ³лассни³ов� -
надо�было�не�толь³о�вывести�на�раз�о-
вор,�заинтересовать�темой,�но�и�рас³рыть
её,�сделать�выводы.�У�наше�о�зырянс-
³о�о�педа�о�а�это�полÀчилось!�Ка³�и�по-
лÀчился�Àро³�на�темÀ�"Чётные�и�нечёт-
ные�цифры"�во�втором�³лассе� �ородс-
³ой�ш³олы.

��стр.�2

Во�всех�почтовых�отделениях�продолжается�подпис³а�на
“Сельс³Àю�правдÀ”�на�второе�полÀ�одие�2024��ода.

Оставайтесь�с��азетой!
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Уважаемые� работни³и� и
ветераны� пожарной� охраны
Зырянс³о�о�района!

Примите�поздравления�с
вашим� профессиональным
праздни³ом!� � В� последний
день�апреля�в�нашей�стране
традиционно�отмечается�День
пожарной�охраны�-�праздни³
людей,� ³оторые�по�первомÀ
си�налÀ�с�рис³ом�для�здоро-
вья�и�жизни�встÀпают�в�борь-
бÀ�с�о�ненной�стихией.

Работа� в� э³стремальных
Àсловиях�предъявляет�³�вам
особое�требование�-�Àмение
быстро�принимать�решения,
от� ³оторых� зависят� жизнь,
здоровье�и�безопасность�лю-
дей.�Мастерство,� смелость,
мÀжество,��отовность�по�пер-
вомÀ�зовÀ�прийти�на�помощь,
слаженные�действия�в�э³ст-
ремальных�Àсловиях�вызыва-
ют��лÀбо³ое�Àважение�и�при-
знание�жителей.

Желаем� сотрÀдни³ам� и
ветеранам�пожарной�охраны
³реп³о�о� здоровья,� счастья,
семейно�о�бла�ополÀчия,�не-
исся³аемо�о� оптимизма� и
дальнейших�Àспехов�в�неле�-
³ой,�но�почётной�работе!

Глава�Зырянс³о�о
района�А.Г.МОЧАЛОВ
Председатель�ДÀмы
Зырянс³о�о�района
В.И.ГЕРАСИМОВ

Сюрприз�ждал�Марию
Ви³торовнÀ�и�на�"ма-
стер-³лассе".�В�своей

под�рÀппе� она� проводила� е�о
последней,�при�этом�предыдÀ-
щие�³он³Àрсант³и�перед�³олле-
�ами�Àже�выстÀпили�с�похожей
темой�-�"Техноло�ия�эффе³тив-
но�о� обÀчения� ³а³� средство
ÀлÀчшения� ³ачества� и� с³ороч-
тения".�Одна³о�Мария�Ви³торов-
на�не�спасовала,�а�собралась�и
мастер-³ласс� провела� Àверен-
но.�Всё�время�держала�в�памя-
ти�слова�³олле�,�³оторые�помо-
�али� ей� на� этапе� под�отов³и:
"Твой�мастер-³ласс�-�лÀчший,�À
тебя�за�этот�³он³Àрс�бÀдет�пер-
вое�место".

Конечно,�все�Àчастни³и�об-
ластно�о�³он³Àрса�волновались,
и�Мария�Ви³торовна�не�ис³лю-
чение.�Но�ведь�Àчитель,�³а³�ар-
тист,�что�бы�ни�происходило�в
е�о�жизни�или�за�³Àлисами,�он
все�да� "выходит� на� сценÀ"� и
работает�для�зрителя,�в�данном
слÀчае�для�Àчени³ов.

-На�последнем�этапе�³он³Àр-
са��"вопрос�Àчителю�от�началь-
ни³а� департамента� образова-
ния"�я�Àже�не�волновалась,�-�при-
знается�Мария� Ви³торовна.� -
Знала,� что� вошла� в� число� 25
³он³Àрсантов,�а�это�Àже�хорошо.
При�подведении�ито�ов�с³аза-
ли,�что�в�этом��одÀ�впервые�в
истории�³он³Àрса�в�финал�выш-
ли� пять� педа�о�ов� из� районов
области.�И�³о�да�в�их�числе�на-
звали�моё� имя,� то� я� даже� не
сразÀ� встала,� признаться,� не
ожидала,� что� выйдÀ� в�финал!
БезÀсловно,�я�очень�рада�та³о-
мÀ�резÀльтатÀ,�но�не�считаю,�что
совершила�что-то�важное.�Эта
победа�всё-та³и�³олле³тивная!
Без� помощи� своих� ³олле�,� их
поддерж³и,� их� веры� в� меня,
ниче�о�бы,�возможно,�не�полÀ-
чилось.�На�этапе�под�отов³и�за-
вÀч� нашей�ш³олы�Алла�Анато-
льевна� Лебедевич� вложила� в
меня�столь³о�свое�о�времени,

Профессия�педа�о�а�-
это�про�любовь

Мария�Ви³торовна�Тябина�из�Зырянс³ой�ш³олы
стала�финалист³ой� областно�о� ³он³Àрса� "Учитель� �ода"

"Решение� центрально�о
штаба� "Бессмертно�о� пол³а"
более� чем�обосновано� и� при-
нято� ис³лючительно� в� целях
безопасности�во�всех�ре�ионах
нашей�страны.�Но�самÀ�а³цию,
по�нашей�доброй�традиции,�мы
все� равно� проведем� в� разных
форматах.�Они�позволят�расши-
рить�и�запÀстить�ее�с�1�по�12
мая",� -�сообщил�рÀ³оводитель
испол³ома�Томс³о�о�ре�иональ-
но�о�отделения�движения�"Бес-
смертный� пол³� России"� Але³-
сандр�Паныч.

Томичи� мо�Àт� присоеди-
ниться�³�"БессмертномÀ�пол³À",
разместив�портреты�Àчастни³ов
Вели³ой�Отечественной�войны,
трÀжени³ов�тыла,��ероев�специ-
альной�военной�операции�на�ав-
томобиле,� на� одежде,� сменив
аватар� в� социальных� сетях� и
мессенджерах�на�портреты��е-

Се�одня� -� День
пожарной� охраны

“Бессмертный�пол³”
пройдёт�в�этом��одÀ�с�1�по�12�мая

в�разных�форматах

роев�своей�семьи.
Жители�ре�иона�та³же�мо�Àт

делиться� расс³азами� о� своих
�ероях� в� социальных� сетях� с
хэште�ом�#нашБессмертный-
пол³.

"Присоединиться� ³� "Бес-
смертномÀ�пол³À"�в�предла�ае-
мых�форматах�мо�Àт�и�жители,
и� работни³и� самых� разных
предприятий�Томс³ой�области.
Это�достÀпный�и�тро�ательный
способ�выразить�дань�Àважения,
бла�одарности�и�памяти��ероям
Вели³ой�Победы,� защитни³ам
нашей�Родины",�-�отметил�Але³-
сандр�Паныч.

Портреты��ероев,�слова�бла-
�одарности�в�адрес�ветеранов
можно�разместить�в�о³нах�³вар-
тир,�Àчреждений�и�предприятий,
та³же�À³расив�о³на�Геор�иевс-
³ими�лентами,�³расными�звез-
дами,��возди³ами,�детс³ими�ри-

По� соображениям� безопасности� традицион-
ное� массовое�шествие� "Бессмертно�о� пол-
³а"�в�этом��одÀ�проводиться�не�бÀдет�-�та³ое
решение� принял� центральный�штаб� движе-
ния� "Бессмертный� пол³� России".� Ор�аниза-

торы�предла�ают�различные�варианты
Àчастия�в�а³ции

сÀн³ами,� изображениями�Веч-
но�о�о�ня,�знаменами�Победы.

Оформить�фото�рафии�для
всех�этих�форматов�можно�че-
рез�специальный�онлайн-³онст-
рÀ³тор�на�сайте�"Бессмертно�о
пол³а�России".�Полная�инфор-
мация� о� том,� ³а³� в� этом� �одÀ
можно� почтить� память� своих
�ероев,�достÀпна�та³же�на�офи-
циальном�сайте�прое³та.

"Бессмертный� пол³"� -� об-
щенародная�а³ция,�³оторая�про-
водится�в�России�и�дрÀ�их�стра-
нах�для�Àве³овечивания�памя-
ти�Àчастни³ов�Вели³ой�Отече-
ственной�войны.�Впервые�она
прошла�9�мая�2012��ода�в�Том-
с³е,�а�в�2013-м�стала�всерос-
сийс³ой.

Пресс-слÀжба
обладминистрации

Призвание

О³ончание.
Начало�на�стр.1

сил,�знаний!�В�ш³олÀ�я�все�да
прихожÀ�рано.�А�во�время�под-
�отов³и��приходила�раньше,�чем
обычно,�а�Àходила�домой�в�10-
11�вечера.

Во�время�под�отов³и�³�³он-
³ÀрсÀ�³олле�и�Марии�Ви³торов-
ны� обратились� за� помощью� ³
Àчителю�истории�Нине�Ви³то-
ровне� Вожовой,� ³оторая� не-
с³оль³о�лет�назад�та³же�выхо-
дила�в�финал�в�этом�³он³Àрсе.
И�хотя�Нина�Ви³торовна�из�Бер-
линс³ой�ш³олы,�она�специаль-
но� приезжала� в� Зырянс³Àю� и
ис³ренне�делилась�своими�зна-
ниями,�опытом,�мастерством�с
³олле�ой.�Мария� Ви³торовна
Тябина�очень�бла�одарна�Нине
Ви³торовне� ³а³� пре³расномÀ
наставни³À�и�хорошемÀ�челове-
³À.� Помо�али�Марии� и� дрÀ�ие
Àчителя.�В�общем,�³а³�отмеча-
ет�финалист³а�областно�о�³он-
³Àрса,� в� неё� ³олле�и� вложили
столь³о�своих�знаний,�та³�щед-
ро�поделились� своим�опытом,
та³�были�Àверены�в�её�Àспехе,

что�подвести�их�она�просто�не
мо�ла.�И�всё�À�Марии�Ви³торов-
ны�полÀчилось!

-В�нашем�районе�мно�о�от-
личных�педа�о�ов,�³оторые�мо�-
ли�бы�Àчаствовать�в�этом�³он-
³Àрсе,�-�считает�Мария�Тябина.�-
Но�не�все�на�это�решаются,�не
все�любят�пÀбличность.�К�томÀ
же,�под�отов³а�³�³он³ÀрсÀ�отни-
мает�мно�о�времени�от�Àчебно-
�о�процесса,�на�всё�требÀются
дÀшевные�и�физичес³ие�силы,
плюс�волнения,�переживания.

А�междÀ�тем,�после�о³онча-
ния� историчес³о�о�фа³Àльтета
педÀниверситета�Мария�Ви³то-
ровна� начала� работать� � не� в
ш³оле,�а�совсем�в�дрÀ�ой�сфе-
ре,��³а³,�впрочем,�и�мно�ие�её
одно³Àрсни³и.�ПочемÀ�не�пошла
в�ш³олÀ?�Наверное,�был�³а³ой-
то�барьер,�страх,�сомнение� "а
вдрÀ��не�справлюсь",�пос³оль³À
нет�опыта.�В�те��оды�³а³�раз�и
нес³оль³о� Àпал� престиж� про-
фессии� педа�о�а.� А� вот�мама
Марии�Ви³торовны,�Àчитель�ма-

темати³и� и� бывший� дире³тор
Чердатс³ой�средней�ш³олы�Ра-
иса�КÀсмановна�Бары³ина,�все-
�да�верила�в�дочь�и��оворила:
"Мария,�твоё�место�в�ш³оле,�в
работе�с�детьми.�Ты�сможешь,
ты�справишься!".

Ко�да�Мария�Тябина�в�силÀ
обстоятельств�вернÀлась�в�рай-
он,�она�Àстроилась��в�Зырянс-
³Àю�среднюю�ш³олÀ.�Через�³а-
³ое-то� время� ей� дали� ³ласс,
Мария�прошла�перепод�отов³À
и� стала� педа�о�ом� начальных
³лассов.

-Свой� нынешний� выбор� -
работÀ�Àчителя�начальной�ш³о-
лы�-�я��сделала�осознанно,�-�Àве-
рена�Мария�Ви³торовна.�-�Рабо-
та�с�малышами�меня�захватила.
Дети�это�о�возраста�смотрят�на
мир�широ³о�от³рытыми��лаза-
ми.� Они� добрые,� лас³овые,
очень� ис³ренние,� непосред-
ственные.�Сейчас�À�меня�перво-
³лаш³и,�они�малень³ие,�но�³аж-
дый�из� них� Àже� личность,� все
хотят�быть�Àспешными.�На³анÀ-

не�моей�поезд³и�в�Томс³�дети
тоже�переживали�за�меня.�Одна
девоч³а�с³азала,�чтобы�я�не�вол-
новалась,�ведь��лавное�-�не�по-
беда,�а�Àчастие.�А�дрÀ�ие�напÀт-
ствовали:�"Мария�Ви³торовна,�вы
бÀдете� лÀчшей!".�В� общем,� не
толь³о� ³олле�и�верили�в�меня,
но�и�дети.�Кон³Àрс�длился�пять
дней,�и�³о�да�после�выходных�я
пришла� в� ш³олÀ,� Àслышала
столь³о�приятных�слов�от�детей,
родителей,�³олле�,�та³ое�тепло
разошлось� по�моей�дÀше,� что
просто�нет�слов�е�о�выразить.�Да,
ради�это�о�стоит�жить,�преодо-
левать� трÀдности,� дви�аться
дальше!�Осознавать,�что�вместе
с�детьми,�с�их�родителями�мы�-
одна�³оманда,��отовы�набирать-
ся� знаний� и� стать� хорошими
людьми!

Можно�с³азать,�что�Àже�сло-
жилась�педа�о�ичес³ая�династия
Бары³иных-Тябиных.�Раиса�КÀс-
мановна�Бары³ина,�мама�Марии
Ви³торовны,�продолжает�рабо-
тать�в�ш³оле.�Брат�её�отца,�Але³-
сандр�Ни³олаевич�Бары³ин,�и�е�о
жена�Любовь�Ни³олаевна�-�тоже
педа�о�и.�Профессию� Àчителя
хочет�выбрать�и�дочь�Марии�Ви³-
торовны�-�Ви³тория�Тябина.�Сей-
час�она�-�девяти³лассница,�пос-
ле�сдачи�э³заменов�собирается
постÀпать�в�пед³олледж.�На�при-
мере�мамы�Ви³тория�видит,�что
профессия�Àчителя�не�проста,�но
от�своей�мечты�отстÀпать�не�на-
мерена.� Она� часто� помо�ает
маме,�если�той�нÀжно�под�ото-
вить�³ласс�³�1�сентября�или�про-
вести�интересный�Àро³.�Ви³тория
что-то�³леит,�вырезает,� ³расит,
дает�маме�советы.

-Я�поддерживаю�дочь�в�этом
выборе,� -� �оворит�Мария�Ви³-
торовна.�-�Ведь�À�неё�есть�цель,
а�это��лавное.�Нынешние�дети
тем�и�отличаются�от�наше�о�по-
³оления,�что�ставят�цели�и�зна-
ют,�че�о�они�хотят.�Профессия
педа�о�а�-�это�не�про�³а³ое-то
обеспеченное� бÀдÀщее.� Это,
прежде�все�о,�про��ис³ренность,
терпение,��Àважение�и�любовь.
Я� бы� с³азала,� про� любовь� -
прежде�все�о.�Ведь�если�ты�не
любишь�профессию,�идёшь�на
работÀ�через�силÀ,�то�ниче�о�не
полÀчится...

Людмила�МАКАРОВА

Особый� противопожар-
ный�режим�Àстановлен�с�25
апреля�по�12�мая�на�терри-
тории�Томс³а,�Томс³о�о,�Ко-
жевни³овс³о�о,� Кривошеин-
с³о�о,�Ше�арс³о�о,�Зырянс³о-
�о,� Первомайс³о�о,� Те�Àль-
детс³о�о,�Асиновс³о�о,�Ба³-
чарс³о�о� и� Верхне³етс³о�о
районов.

С�13�мая�по�17�июня�осо-
бый� противопожарный� ре-
жим� бÀдет� действовать� на
всей� территории� Томс³ой
области.

В�период�действия�режи-
ма�запрещено�использовать
от³рытый�о�онь�и�проводить
пожароопасные� работы� в
лесных�массивах,� населен-
ных�пÀн³тах,�объе³тах�э³оно-
ми³и�и�инфрастрÀ³тÀры,�вы-
жи�ать�растительность,�бро-
сать�в�лесÀ��орящие�спич³и,
о³Àр³и�и�дрÀ�ие�пожароопас-
ные�предметы.

Полный� те³ст� до³Àмента
размещен�на�сайте�админи-
страции�Томс³ой�области.
В�слÀчае�обнарÀжения
воз�ораний�следÀет�зво-
нить�по�телефонÀ�прямой
линии�лесной�охраны

8�800�100�94�00
(звоно³�бесплатный)

В�Томс³ой�области
Àстановлен
особый

противопожарный
режим
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Чемпионат� был� посвя-
щен� ГодÀ� семьи,
объявленномÀ� в� 2024

�одÀ�в�России.�Участие�в�чем-
пионате�приняли�семьи�из�не-
с³оль³их�сел�района:��Зырянс-
³о�о,�Семёнов³и,� � Высо³о�о� и
Михайлов³и.� Родители� и� дети
наслаждались�и�рой�под�назва-
нием�"КоммÀни³ация",��де�семьи
-�дети�и�родители�-�и�рали�за�раз-
ными�столами.�Чемпионат�стимÀ-
лировал�развитие�³оммÀни³аций
на�основе�семейных�ценностей
"Движения�Первых",�взаимодей-
ствие�в�³оманде�через�интерес-
нÀю�и�ровÀю�модель.�За�столами
а³тивно�Àчаствовали�и�ротехни-
³и�-�ребята�из�первично�о�отде-
ления�Зырянс³о�о�филиала�АТп-
ромИС,�поддерживая�атмосферÀ
веселья� и� взаимопонимания.
Бла�одаря�чемпионатÀ�семьи�не
толь³о�провели�время�весело�и
интересно,�но�и�À³репили�связи,
наÀчились�лÀчшемÀ�взаимодей-
ствию.�Ожидаем,�что�проведение
подобных�мероприятий� бÀдет
способствовать�формированию
дрÀжес³их��отношений�в�семь-
ях� и� À³реплению� связи�междÀ
родителями�и�детьми.

Первое�место�в�чемпионате
заняла� ³оманда� "Михайловцы"
из�Михайловс³ой�средней�ш³о-
лы,�в�на�радÀ�она�полÀчила�стел-
лÀ� победителей� и� Àни³альнÀю
и�рÀ�"Родные-любимые�",�раз-
работаннÀю�в�Томс³е��по�цен-
ностям� "Движения� Первых".
Второе�место�À�³оманды�"Пер-
вые"� из� Зырянс³ой�ш³олы.� В
³ачестве�на�рады�³оманде�дос-

Даешь,�молодёжь! Дело�в�и�ре
Под�та³им�названием�20�апреля

на� базе� первично�о� отделения� "Движения�Первых"
Зырянс³ой� средней�ш³олы� прошёл� Àвле³ательный

семейный� чемпионат

Информационно-теле³оммÀ-
ни³ационные�техноло�ии
затра�ивают�все�сферы

жизни�современно�о�обще-
ства.�Количество�престÀпле-
ний,�совершаемых�с�ис-

пользованием�этих�техноло-
�ий,�неÀ³лонно�растёт,

методы,�способы�и�средства
их�совершения�становятся
все�сложнее�и�изощрённее

В�ОМВД�России�по�Зырянс³о-
мÀ� районÀ� за� три� месяца� 2024
�ода�заре�истрировано�5�престÀп-
лений,� совершенных� дистанцион-
ным� пÀтем.� В� прошлом� �одÀ� за
анало�ичный� период� совершено
было� та³же� 5� престÀплений.� Но
толь³о�в�апреле�заре�истрировано
3�престÀпления,�совершенных�ди-
станционным� пÀтем.� По� данным
фа³там� возбÀждены� À�оловные
дела,�предÀсмотренные�ст.159,
272� УК� РФ.

СÀммы,�³оторые�люди�потеря-
ли,� доходят� до� 3� млн� � рÀблей� и
больше.�Отметим,�что�потерпевши-
ми�становятся�жители�всей�терри-
тории�Томс³ой�области.�Распрост-
ранённые� виды� "сценариев",� ³о-
торые�использÀют�злоÀмышленни-
³и,�совершая�престÀпления:

Схема�1.�Операторы�сотовой
связи.�("действие�вашей�сим-³ар-
ты� за³анчивается",� "³а³ой� À� вас
оператор� связи?",� "проди³тÀйте
³од�из�СМС").

Схема�2.�Предложения�от�лже-
бро³еров.� ("от³роем� бро³ерс³ий
счет� для� полÀчения� прибыли",
"оплатите�страховой�взнос�за�ин-
вестиции",� "проди³тÀйте� свои
данные�для�ре�истрации�в�нашей
бро³ерс³ой� ³омпании").

Схема�3.�Общение�с�работода-
телем.�("заполните�ан³етÀ�в�ходе�на-
ше�о� онлайн-общения",� "À³ажите
данные�бан³овс³ой� ³арты�для� пе-
речисления� бÀдÀщей� зарплаты",
"предоставьте� персональные�дан-
ные� для� бÀх�алтерии/³адрови³а").

Схема�4.�Звон³и�или�сообще-
ния�от�зна³омых.�("я�в�беде,�связи
нет,��оворить�не�мо�À,�нÀжны�день-
�и",�"про�олосÀйте�за�мою�племяш-
³À�вот�по�этой�ссыл³е",�"посмотри
хороший� материал� -� пройди� по
ссыл³е").

Схема�5.�Оплата�ÀслÀ��по�фей-
³овомÀ�QR-³одÀ.�(челове³À�предо-

талась�настольная�и�ра�"Иммад-
женариÀм".� Третьей� стала� ³о-
манда� "Патриоты"� из�Высо³о-
вс³ой�средней�ш³олы.�Высо³о-
вцы�та³же�полÀчили�настольнÀю
и�рÀ�"ИммадженариÀм".

На�мероприятии�был�разы�-
ран� Àни³альный�мерч� "Движе-

ния�Первых"-�три�пары�³ед.�По-
здравляем� всех� Àчастни³ов� и
победителей!

Е³атерина�ГАВРИЛОВА,
председатель�местно�о

отделения�движения�детей
и�молодежи

"Движение�Первых"

Спорт

В�начале�апреля�в�спортивном�зале�Зырянс³ой�спортш³о-
лы�прошло�первенство�района�по�волейболÀ�среди�мÀжс³их
³оманд�в�честь�полно�о�³авалера�ордена�Славы�Я³ова�Арсен-
тьевича�Степичева.

В�соревнованиях�приняло�Àчастие�семь�³оманд.
Не�было�равных�³оманде�волейболистов�села�Берлин³а�(³апи-

тан�Геннадий�СÀшилов),�по�ито�ам�всех�и�р�À�них�первое�место.
Второе�место�заняла�³оманда�"Заря"�(³апитан�Матвей�Дмитри-

ев).�На�третьей�стÀпень³е�пьедестала�³оманда�ДÀбровс³о�о�сельс-
³о�о�поселения�(³апитан�Вячеслав�Храм³ов).

20�апреля�в�спортивном�зале�"Заря"�состоялись�районные
соревнования�по�мини-фÀтболÀ�памяти�Героя�Советс³о�о�Со-
юза�Гавриила�Иосифовича�Е�орова.

В�соревнованиях�приняло�Àчастие�девять�³оманд.
Победителем�тÀрнира�стала�фÀтбольная�³оманда�из�села�Ново-

КÀс³ово�Асиновс³о�о�района.
Серебро�À�³оманды�"Строитель"�из�села�Зырянс³о�о�(³апитан

Василий�Лабер³о).
Бронза�À��³оманды�Зырянс³о�о�филиала�АТпромИС.
Главный�специалист�по�физ³ÀльтÀре�и�спортÀ�администрации

Ви³тор�Царев�врÀчил�победителям�и�призерам�КÀбо³�тÀрнира,��ра-
моты,�дипломы�и��медали.

ТÀрниры
памяти�Героев

Ка³�не�поддаться�влиянию
мошенни³ов?

ставляют�QR-³од� не� с� официаль-
но�о�сайта�и�предла�ают�оплатить
ÀслÀ�À�"через�³амерÀ��аджета").

Схема�6.�Звон³и�и�сообщения
из� бан³а.� ("на� вас� ³то-то� прямо
сейчас�оформляет�³редит",�"прямо
сейчас�À�вас�списываются�день�и",
"замечаем�в�последние�дни�стран-
ные� операции� по� вашей� ³арте",
"вам�надо�опередить�мошенни³ов

и�спрятать�свои�средства�на�безо-
пасном� счетÀ").

Схема�7.�Звон³и�и�сообщения
от� �осÀдарственных� ведомств.
("вам� звонит� следователь/дозна-
ватель/сÀдебный� пристав/опера-
тивни³�ФСБ...",� "на� вас� заведено
À�оловное� дело",� "проди³тÀйте
ваши�данные,�я�все�проверю").

В� ОМВД� России
по� Зырянс³омÀ� районÀ
заре�истрированы
следÀющие� слÀчаи
Жительнице� района� постÀпил

звоно³�на�сотовый�телефон�с�неиз-
вестно�о�абонентс³о�о�номера:�+7-
996-543-30-59,� �де� мÀжчина
представился� сотрÀдни³ом� поли-
ции� и� пояснил,� что� в� бан³� обра-
тился�неизвестный�от��имени�дер-
жательницы� бан³овс³ой� ³арты� и
попытался� снять� с� нее� денежные
средства.�На� что�женщина� с³аза-
ла:� ³арта�при�ней,�она�ни³омÀ�не
разрешала�снимать�со�свое�о�бан-
³овс³о�о�счёта�денежные�средства,
после� че�о� "сотрÀдни³� полиции"
пояснил,�что�даннÀю�информацию
он�передаст�в�слÀжбÀ�Сбербан³а,
и�в�дальнейшем�с��раждан³ой�свя-
жется�сотрÀдни³�бан³а�и�пояснит,
³а³� ей� действовать� далее.� Через
не³оторое�время�на�номер�женщи-
ны�постÀпил�звоно³�с�неизвестно-
�о� абонентс³о�о� номера:� +7-908-
639-08-41,� �де�мÀжчина� предста-
вился� сотрÀдни³ом�Центрально�о
Бан³а� России� и� пояснил,� что� для
то�о� чтобы� предÀпредить�мошен-
ничес³ие� действия� в� отношении

нее,�ей�необходимо�забло³ировать
бан³овс³Àю� ³артÀ� "Сбербан³а"� и
завести�новÀю�³артÀ,� а�для�это�о
ей�нÀжно�съездить�в��ород�Асино
и�снять�все�денежные�средства�со
своей�бан³овс³ой�³арты�и�переве-
сти�их�на�новый�счет,�³оторый�ей
от³роют.�После�че�о��раждан³а,�со-
�ласившись� с� этими� Àсловиями,
отправилась�в�Асино,�при�этом�по-

стоянно� находилась� на� связи� со
звонившим�ей�мÀжчиной.�Далее�он
³оординировал�все�действия�жен-
щины,� в� резÀльтате� ³оторых� она
осÀществила�снятие�наличных�де-
нежных�средств�со�счета�принад-
лежащей�ей�бан³овс³ой�³арты�ПАО
"Сбербан³"� в� сÀмме� 50000� рÀб-
лей�и�посредством�бан³омата�осÀ-
ществила� десять� операций� (по
5000�рÀблей),�зачислив�их�на�счет
мобильно�о�оператора�по�номерам:
+7-905-874-29-74,� +7-906-816-
23-03.�Само�собой,�день�и�женщи-
на�потеряла.

ДрÀ�ой� слÀчай.
На�сотовый�телефон�постÀпил

входящий� звоно³� с� абонентс³о�о
номера� 8-929-103-95-19.� Неизве-
стный� мÀжчина� представился� со-
трÀдни³ом� ³омпании� "Теле-2"� и
с³азал,�что�сро³�действия�сим-³ар-
ты� исте³ает,� что� необходимо� е�о
продлить,�а�для�это�о�надо��пере-
дать�цифровые�³оды,�³оторые�по-
стÀпят� на� номер� телефона� через
смс-сообщения.� Далее� во� время
беседы�на�номер�телефона�стали
постÀпать�смс-сообщения�следÀю-
ще�о�содержания:�"³од�-�восстанов-
ления� достÀпа� ³� Àчетной� записи:
4466.�Не�сообщайте�ни³омÀ!";�"³од
подтверждения:�340251.�Не�сооб-
щайте�ни³омÀ!";�"³од�восстановле-
ния� достÀпа� ³� Àчетной� записи-
2992.� Не� сообщайте� ни³омÀ!".
Выше�À³азанные�в�смс�цифровые
³оды� �раждан³а� назвала� своемÀ
оппонентÀ,�при�этом�сам�те³ст�со-
общений� не� прочитала,� та³� ³а³� в

это�время�раз�оваривала�с�неизве-
стным,�он�просил�сразÀ�же�переда-
вать�толь³о�цифры�из�приходящих
смс-сообщений.� После� то�о,� ³а³
женщина� назвала� все� цифровые
³оды� неизвестномÀ,� он� пояснил,
что�теперь�сро³�действия�сим-³ар-
ты�продлен�на�5�лет,�после�че�о�раз-
�овор�был�завершён.

От³лючив� приложение� "вызо-

вы"�поле�раз�овора,��раждан³а�ре-
шила�посмотреть�внимательнее�и
прочитать�приходившие�смс-сооб-
щения,�и�³о�да�от³рыла�приложе-
ние� “сообщения”� и� стала� вчиты-
ваться�в�те³ст,�то�Àвидела,�что�дан-
ные�смс-сообщения�постÀпили�не
от�абонента�³омпании�"Теле-2",�а
от� абонента� портала� "ГосÀслÀ�и".
То�да�женщана�поняла,�что,�с³орее
все�о,� ей� звонил�мошенни³.� Она
попыталась� зайти� в� свой� личный
³абинет�на�портал�"ГосÀслÀ�и"�че-
рез�Àстановленное�в�телефоне�спе-
циальное�приложение,�но�войти��не
Àдалось,�было�À³азано,�что�введен
неверный� пароль,� тÀт� �раждан³а
о³ончательно�Àбедилась,�что�пере-
дала�³оды�из�смс-сообщений�мо-
шенни³À,�и�это�были�³оды�достÀпа
³�Àчетной�записи�на�портале� "Го-
сÀслÀ�и".�Далее�на�сотовый�теле-
фон�постÀпил�звоно³�с�абонентс³о-
�о� номера� 8-920-050-35-83,� �де
неизвестный�мÀжчина� с³азал,� что
в�личном�³абинете�на�портале�"Го-
сÀслÀ�и"� происходит� ³а³ая-то� а³-
тивность,�тÀт�женщина�поняла,�что
имеет� дело� с� мошенни³ами�и� не
стала�встÀпать�в�диало�,�от³лючи-
ла�входящий�звоно³.�Далее��раж-
дан³а�приехала�в�МФЦ,�объясни-
ла�сотрÀдни³ам,�что�произошло.�В
МФЦ�ей�восстановили�ÀчетнÀю�за-
пись�на�портале�"ГосÀслÀ�и",��сме-
нили�ло�ин�и�пароль.�После�то�о,
³а³� Àчетная� запись� была� восста-
новлена,� �раждан³а� обнарÀжила,
что�была�запрошена�справ³а�фор-
мы�2-НДФЛ,�ИНН,�стало�ясно,�что
персональными� данными� вос-

пользовались�мошенни³и.
Что� мошенни³и� мо�Àт
сделать� с� достÀпом
³� чÀжомÀ� а³³аÀнтÀ
на� "ГосÀслÀ�ах"?
-�Взять�³редит.�Сам�портал�не

выдает� ³редиты� и� займы,� но� по-
зволяет� заемщи³À� подтвердить
личность�при�их�оформлении�в�не-
³оторых�МФО.�Это� очень� Àдобно,
но� если� достÀп� ³� Àчетной� записи
полÀчают� мошенни³и,� Àдобство
оборачивается� против� владельца.

-�Можно�полÀчить�ми³розаем.
-�А�еще�на�"ГосÀслÀ�ах"�хранят-

ся� данные� ваше�о� паспорта.� Их
может�быть�достаточно,�чтобы�по-
дать�заяв³À�на�онлайн-³редит.�На-
пример,�чтобы�полÀчить�³редит�от
700000�рÀблей,�мошенни³и� вмес-
те�с�фальшивым�паспортом�мо�Àт
использовать�справ³À�о�доходах�и
сÀммах� нало�а�физичес³о�о� лица
из� ³абинета� нало�овой� -� еще� на-
зывают� справ³ой� 2-НДФЛ.

Что� мошенни³и� мо�Àт
сделать� с� достÀпом
³� чÀжомÀ� а³³аÀнтÀ
на� "ГосÀслÀ�ах"?
-�Взять�³редит.�Сам�портал�не

выдает� ³редиты� и� займы,� но� по-
зволяет� заемщи³À� подтвердить
личность�при�их�оформлении�в�не-
³оторых�МФО.�Это� очень� Àдобно,
но� если� достÀп� ³� Àчетной� записи
полÀчают� мошенни³и,� Àдобство
оборачивается� против� владельца.

-�Можно�полÀчить�ми³розаем.
-�А�еще�на�"ГосÀслÀ�ах"�хранят-

ся� данные� ваше�о� паспорта.� Их
может�быть�достаточно,�чтобы�по-
дать�заяв³À�на�онлайн-³редит.�На-
пример,�чтобы�полÀчить�³редит�от
700000� рÀблей,� мошенни³и� вме-
сте�с�фальшивым�паспортом�мо�Àт
использовать�справ³À�о�доходах�и
сÀммах� нало�а�физичес³о�о� лица
из� ³абинета� нало�овой� -� еще� на-
зывают� справ³ой� 2-НДФЛ.

-� ПолÀчить� чÀжой� вычет.�Мо-
шенни³и� авторизÀются� на� сайте
ФНС�через� "ГосÀслÀ�и",� просмат-
ривают� сÀммы� отчислений� и� по-
дают�заявление�на�полÀчение�на-
ло�ово�о�вычета.�При�этом�они�про-
сят� нало�овÀю� перевести� нало�� ³
возвратÀ� на� бан³овс³ий� счет,� ³о-
торый� специально� от³рывают�для
этой�цели.

О³ончание�на�стр.4
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Компьютерная�верст³а
Н.Я.Уразовой

ГЛАВНЫЙ� РЕДАКТОР� ИВАНОВА� Наталья� Ви³торовна

ПРОДАЮТ:

 На� правах� ре³ламы

КУПЯТ�МЯСО
КРС,� ³онинÀ,� баранинÀ.
ЗАБОЙ� БЕСПЛАТНО!
Тел.� 8-906-955-55-06,
� � � �8-953-913-97-76

ре³лама

Страстная�седмица�является
последней�неделей�Вели³о�о
поста�и�предшествÀет��лав-
номÀ�христианс³омÀ�празд-
ни³À�-�Пасхе.�В�этом��одÀ
Светлое�Христово�Вос³ресе-
ние�верÀющие�отмечают�5
мая.�Страстная�неделя
началась�29�апреля,�а

за³ончится�4�мая

В�переводе�с�цер³овносла-
вянс³о�о�язы³а�слово�"страсти"
означает�"страдания".�На�после-
дней�неделе�Вели³о�о�поста�ве-
рÀющие� вспоминают� "страсти
Христовы"�-�то�есть�страдания
Сына� Божье�о�ИисÀса� Христа
перед�распятием.

На� второй� день�Страстной
недели�верÀющие�вспоминают
проповеди�Христа�в�ИерÀсалим-
с³ом�храме�и�вне�е�о.

В�Вели³Àю�средÀ�христиане
вспоминают�сразÀ�два�еван�ель-
с³их�события�-�помазание�Хри-
ста�миром�и�предательство�ИÀды
Ис³ариота.

На� четвертый�день�Страст-
ной�седмицы�Цер³овь�вспоми-
нает�важнейшее�событие�-�Тай-
нÀю�вечерю.�В�четвер���верÀю-
щие�начинают��отовиться�³�Пас-
хе� -� делают� Àбор³À,� ходят� в
баню,�³расят�яйца�и�пе³Àт�³Àли-
чи.� Главное,� чтобы� бытовые
при�отовления� ³� праздни³À� не
противоречили�дÀховным.

�Вели³ая�или�Страстная�пят-
ница�является�самым�мрачным
и� с³орбным� днем� последней
недели�Вели³о�о�поста.�В�этот
день�христиане�вспоминают,�³а³
ИисÀс�Христос�был�подвер�нÀт

УВАЖАЕМЫЕ�ЖИТЕЛИ�РАЙОНА!
Поздравляем�с�праздни³ом�Весны�и�ТрÀда!
ПÀсть�в�этот�первый�майс³ий�день
лас³овое�солнце�осветит�вашÀ�жизнь
и�вдохновит�на�новые�трÀдовые�свершения.
Желаем�вам�мира,�бодро�о�и�радостно�о
настроения,�вечной�весны�в�дÀше!

Комитет�Зырянс³о�о�местно�о
отделения�КПРФ

С�праздни³ом!

НАВОЗ�ОТ�КРС.�Достав³а.
Тел.�8-913-100-83-36.

ЗЕРНО,�КОМБИКОРМ�для
³Àр,�цыплят,�поросят.�КРС.�Дос-
тав³а.�Тел.�8-913-100-83-36.

Доро�ой�и�любимый�наш�мÀж,�отец,�дедÀш³а
Владимир�Михайлович�ТАТАРЕНКО,�от�всей�дÀши
поздравляем�тебя�с�юбилейным�днем�рождения!
Семь�десят³ов�-�юбилей�пре³расный,
Хочется�от�сердца�пожелать
Жизненной�энер�ии�и�счастья,
Процветать,�здоровье�сохранять!
ПÀсть�дÀша,�³а³�прежде,�молодая
Бодрой�остается�в�юбилей,
И�³а³�можно�больше�ожидает
Радостных�событий,�яр³их�дней!

Жена,�дочери,�внÀ³и

Поздравляем�с�юбилеем
Владимира�Михайловича�ТАТАРЕНКО!
ПÀсть�здоровье�бÀдет�³реп³им�и�стабильным,
А�в�семье�Àютно�бÀдет�и�тепло.
Оставайся�бодрым,�оставайся�сильным.
ПÀсть�на�сердце�бÀдет�ясно�и�светло!

Сестра�Рая,�семьи�Шнайдер,�Прейс,
Тел³овых,�Комоловых,�Уразовых

Доро�ая,�любимая�и�самая�моя�родная
Елена�Але³сандровна�ТРЕТЬЯКОВА,
поздравляю�с�днем�рождения!
Се�одня�день�особенный!
Конечно!�Без�сомнения!
У�моей�милой�бабÀш³и
Се�одня�день�рождения!
СпешÀ�поздравить�бабÀш³À,
Здоровья�пожелать,
И�очень-очень�лас³ово
БабÀлеч³À�обнять.
Желаю�мно�о�радости,
Желаю�жить�без�бед,
Живи,�родная�бабÀш³а,
Ка³�минимÀм�сто�лет!

ВнÀч³а�Анастасия

-� Продать� данные� дрÀ�им�мо-
шенни³ам.� Взломщи³ам� необяза-
тельно� самим�использовать� À³ра-
деннÀю�информацию.�Ее�можно�пе-
репродать� дрÀ�им�мошенни³ам� в
дар³нете.� Если� вы� известный� че-
лове³,� ваши� справ³и� с� "ГосÀслÀ�"
бÀдÀт�ценны�сами�по�себе.�А�дан-
ные� обычных� людей� объединяют
и�продают�па³етами�по�нес³оль³о
тысяч� записей.

-�ОбманÀть�вас�или�ваших�близ-
³их.�В�личном�³абинете�на�“ГосÀс-
лÀ�ах”�и�на�сайтах�находится�мно�о
“чÀвствительной”� информации� о
челове³е:��де�он�живет,�с³оль³о�и�³а³
зарабатывает,��де�держит�счета,�³а-
³ое�À�не�о�имÀщество.�Это�поможет
злоÀмышленни³À� притвориться
вами,� написать� близ³им� людям� и
добиться,�чтобы�они�перевели�емÀ
день�и.

-�ЭтÀ�же�информацию�мо�Àт�ис-
пользовать�и�против�вас.�Например,
мошенни³и� Àвидят,� в� ³а³их� бан-
³ах�À�вас�от³рыты�счета,�позвонят
и�сообщат�о�проблемах�со�счетом,
чтобы� выманить� день�и.

-� Одна� из� распространенных
схем� вы�лядит� та³.� ПолÀчив� дос-
тÀп�³�"ГосÀслÀ�ам",�ха³еры�меняют
пароль�и� ³онтрольный�вопрос�для
е�о�восстановления.�Ко�да�владелец
попытается� восстановить� пароль,
емÀ� по³ажÀт� сообщение:� "Ваша
Àчетная�запись�забло³ирована�из-
за� подозрений� в�мошенничестве.
Срочно�позвоните�по�та³омÀ-то�но-
мерÀ".� Если� позвонить,� начнется
³лассичес³ий�развод�из�серии�"нÀж-
но�срочно�перевести�день�и�на�за-
щищенный� счет".

Ка³� защитить� от� ³ражи
а³³аÀнты� в� социальных
сетях� и�мессенджерах?
1.�Не�авторизÀйтесь�через�соц-

сети�и�мессенджеры�на�посторонних
сайтах.

2.� ИспользÀйте� Àни³альные� и
сложные�пароли�для�³аждо�о�а³³а-
Àнта.�Не�повторяйтесь.

3.� Под³лючите� двÀхфа³торнÀю
аÀтентифи³ацию,� ни³омÀ�не� сооб-
щайте�проверочные�³оды.

4.�Ре�Àлярно�проверяйте�исто-
рию� входов� в� а³³аÀнт� в� настрой-
³ах.�В�слÀчае�обнарÀжения�подозри-
тельной�а³тивности�завершите��се-
анс�и�смените�пароль.

5.� Ре�Àлярно�меняйте� пароли.
Хотя�бы�один�раз�в�три�месяца.

6.�ОсÀществляйте�вход�в�эле³т-
роннÀю�почтÀ,� социальные� сети� и
приложения� для� совершения� пла-
тежей�толь³о�с�помощью�собствен-
но�о�мобильно�о�интернета.

7.�Если�пришлось�под³лючить-
ся�³�общедостÀпной�сети�Wi-Fi,�лÀч-
ше�использовать�ее�толь³о�для�бе-
зопасных�операций.�Например,�по-
смотреть� ³артÀ,� по�одÀ� или� почи-
тать�новости.

Информация� о� новых� видах
мошенничеств�постоянно�размеща-
ется�в�сети�интернет,�находится�в
общем�достÀпе� на� интернет-плат-
формах�для�всех��раждан.

ОМВД�России� по� Зырянс³омÀ
районÀ�обращается�³�жителям:�про-
являйте�бдительность!�Помните,�что
противостоять� мошенни³ам� воз-
можно� лишь� повышенным� внима-
нием�и�осторожностью�при�прове-
дении� любых�финансовых� опера-
ций.�У�аферистов�тысяча�лиц�и�все-
�да� одна� цель� -� выманить� ваши
день�и� и� персональные� данные.
Чтобы�не�стать�жертвой�злоÀмыш-
ленни³ов,� необходимо� соблюдать
простые�правила�безопасно�о�пове-
дения.�Не�ÀчаствÀйте�в�сомнитель-
ных� историях,� не� пытайтесь� зара-
ботать� день�и� чÀжими� рÀ³ами,� не
имея� профильных� знаний.� Чтобы
развеять�сомнения,�сами�перезво-
ните� зна³омомÀ� или� в� ор�аниза-
цию,�от³Àда�постÀпил�звоно³.

Старший�инспе³тор�(по�АПиК)
ГАПКиИО�ОМВД�России�по�Зырянс-

³омÀ�районÀ�Ю.А.�БИРЮКОВА

О³ончание.
Начало�на�стр.3

Ка³�не�поддаться
влиянию

мошенни³ов?

Страстная�неделя
Крестным�Страданиям�и�смер-
ти.�Вели³ая�пятница�-�день�стро-
�о�о�поста�и�большой�с³орби.

В� день� Вели³ой� сÀбботы
цер³овь� вспоминает� по�ребе-
ние�Христа.�Со�ласно�писанию,
в�это�время�е�о�дÀша�сходит�в
ад,� чтобы� возвестить� победÀ
жизни� над� смертью,� избавить
праведные�дÀши�от�мÀчений�и
ввести� в� рай� бла�оразÀмных
людей,�³оторые�при�жизни�вели
праведнÀю�жизнь� и� ис³ренне
по³аялись�в�со�решениях.

В�начале�12-�о�часа�ночи�в
храмах�совершается�полÀнощ-
ница,�в�³онце�³оторой�священ-
нослÀжители�переносят�в�алтарь
плащаницÀ�и�³ладÀт�ее�на�пре-
стол�-�все�присÀтствÀющие�в�это
время�ожидают�полÀночи,�³о�-
да� настÀпит� праздни³� Пасхи.
КÀльминация�пасхальной�ночи�-
Крестный�ход,�во�время�³оторо-
�о� верÀющие� ³а³� бы� идÀт� на-
встречÀ�вос³ресшемÀ�ХристÀ

Правила�питания
на�Страстной�неделе
-�С�понедельни³а�по�четвер�

верÀющие�соблюдают�сÀхояде-
ние,� разрешается� есть� хлеб,
сырые�овощи�и�фрÀ³ты,�а�та³-
же�различные�блюда�из�них�без
добавления�растительно�о�мас-
ла.

-�В�четвер��верÀющие�мо�Àт
себе� позволить� �орячÀю� пищÀ
с� растительным�маслом.� При
этом� в�меню� не� должно� быть
продÀ³тов�животно�о�происхож-
дения.

-�В�пятницÀ�цер³овный�Àстав
предписывает�от�пищи�воздер-
жаться�совсем,�та³�³а³�это�день

Выражаем� ис³ренние� собо-
лезнования�Нине�Фёдоровне�Фро-
лен³овой,� сынÀ� Саше,� внÀ³ам,
всем�родным�и� близ³им� по� по-
водÀ�преждевременной�смерти

ФРОЛЕНКОВА
Василия� Ни³олаевича

С³орбим�вместе�с�вами
Валентина� Цвет³ова,

Дмитрий� Похил³о,� Надежда
и� Андрей�Фролен³овы

Выражаю� �лÀбо³ие� соболез-
нования�Нине�Фёдоровне�Фро-
лен³овой,� сынÀ� Саше,� внÀ³ам,
всем� родственни³ам� в� связи� с
преждевременным� Àходом� из
жизни

ФРОЛЕНКОВА
Василия� Ни³олаевича
Татьяна� Валентиновна

Федотова

Информация�о�временном
о�раничении�дорожно�о

движения

Во�время�проведения�все-
народно�о�праздни³а,�посвя-
щенно�о�Дню�Победы,�9�мая
в�селе�Зырянс³ом�на�Àчаст³е
автомобильной�доро�и�мест-
но�о� значения� по� Àлице�Со-
ветс³ая,� от� пере³рест³а� Àл.
Ленина�-�Àл.Советс³ая�до�пе-
ре³рест³а�Àл.Советс³ая�-�Àл.
Островс³о�о�-�бÀдет�введено
временное�о�раничение�дви-
жения�транспорта�с�9�до�14�ча-
сов.

Временное� пре³ращение
движения�не�распространяет-
ся�на�транспортные�средства,
задействованные�в�проведе-
нии�мероприятия,�а�та³же�ав-
томобили�э³стренных�опера-
тивных�слÀжб.

Автомобилистам� ре³о-
мендÀется� забла�овременно
выбирать� объездные�марш-
рÀты�движения.

М.В.ЗАСУХИНА,
�лавный�специалист�по

делам�ГО,�ЧС,�ПБ�Адми-
нистрации�Зырянс³о�о

района

ТребÀется
водитель

на�манипÀлятор�КАМАЗ,�УРАЛ�
Тел.�89138102063

КУПЯТ�МЯСО:
БАРАНИНУ,� ГОВЯДИНУ,
КОНИНУ.�ЖИВОЙ�СКОТ.

ДОРОГО!
Тел.� 8-952-882-48-48
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вели³ой�с³орби.
-�В�сÀбботÀ�разрешается��о-

рячая�пища�без�масла,�а�начи-
ная�с�вос³ресенья�(Пасхи)�все
запреты�в�пище�снимаются.

При�этом�важно�помнить,�что
обилие�жирной�и�тяжелой�пищи
на�ПасхÀ�после�длительно�о�по-
ста�может�не�ативно�с³азаться
на�здоровье.�ПоэтомÀ�выходить
из�поста�нÀжно�постепенно,�не
нале�ая�на�творо�,�³Àличи,�яйца
и�мясо.

Вели³ий� пост� и� Страстная
неделя�не�сводятся�толь³о�³�о�-
раничениям�в�пище.

Последняя�неделя�поста�для
верÀющих�-�это�в�первÀю�оче-
редь�время��лÀбо³о�о�по³аяния
и�анализа�собственной�жизни.
В�этот�период�особенно�важно
сосредоточиться�на�дÀховных,�а
не�на�физичес³их�аспе³тах�под-
�отов³и�³�Пасхе.

Самое��лавное�правило,�³о-
торое�верÀющие�соблюдают�на
Страстной� седмице� -� Àделять
внимание�молитве� и� помощи
ближним,�а�не�развлечениям�и
бытовой�сÀете.

В�этот�период�нельзя�подда-
ваться�зависти,�обидам�и�раздра-
жению.�Под�стро�им�запретом�-
шÀмные�застолья�с� ал³о�олем,
³Àрение�и�блÀд.�Пасхальный�мо-
тив�победы�жизни�над�смертью
переносится�на�жизнь� ³аждо�о
христианина:�во�время�поста�он
должен�преодолеть�свои�поро-
³и�и� постараться� стать� лÀчше.
При�этом�соблюдать�о�раниче-
ния�в�еде�и�поведении�Цер³овь
призывает�по�собственной�воле
и�от�чисто�о�сердца.


