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Видимо,�поэтомÀ�с�2015
�ода� в� образователь-
ных�Àчреждениях�Рос-

сии�при�поддерж³е��осÀдарства
заработал�Всероссийс³ий�про-
е³т�под�названием�"Самбо�-�в
ш³олÀ".�В�нашем�районе�на�Àча-
стие�в�нем�в�2019��одÀ�подала
заяв³À� Высо³овс³ая� средняя
ш³ола,� об� этом� позаботилась
дире³тор�О³сана�Владимиров-
на�Комарова.�И�ш³ола�сразÀ�по-
пала�в�прое³т!��Бла�одаря�Àчас-
тию�в�нем�высо³овцы�пополни-
ли�свою�материальнÀю�базÀ�для
занятий� единоборствами.� Но
�лавное�-�самбо�интересно�де-
тям,�они�с�Àдовольствием�зани-
маются� в� спортзале,� ³оторый
находится�в�здании�Высо³овс³о-
�о� дома� ³ÀльтÀры.� Ребята� не
толь³о�тренирÀются�на�³овре�в
пределах� спортзала� со� своим
Àчителем�Юрием�Владимирови-
чем�Селезнёвым,�но�и�ÀчаствÀ-
ют�в�областных�соревнованиях.

Юные�самбисты
вернÀлись�из�столицы

Ребята�побывали�на�выстав³е-форÀме�"Россия"�на�ВДНХ

А�два��ода�назад�высо³овс³ие
самбисты�принимали�Àчастие�в
состязаниях� всероссийс³о�о
Àровня�в��ороде�Краснодаре.

По� представлению� людей,
далё³их� от� спорта,� ³� ³оторым
отношÀ� себя,� ³арате,� дзюдо,
самбо�-� � чÀть�ли�не�одно�и�то
же.�Но�³а³�пояснил�Юрий�Селез-
нёв,� ³арате� -� это� особый,� от-
дельный�вид�борьбы,�а�вот�сам-
бо� и� дзюдо,� действительно,� в
чём-то�похожи.

-Самбо� -� это� наш� нацио-
нальный�вид�спорта,�-�продол-
жает�Юрий�Владимирович.� -�У
нас�в�России�проживает�мно�о
народностей,�À�нас�мно�о�раз-

личных� видов� национальной
борьбы.�Самбо�было�разрабо-
тано�на�основе�³омпле³са�эле-
ментов,�³оторые�почерпнÀли�из
дзюдо,�джиÀ-джитсÀ,�³лассичес-
³ой�борьбы.�Сюда�же�были�до-
бавлены� лÀчшие� специфичес-
³ие�приёмы�национальной�борь-
бы�не³оторых�народов,�напри-
мер,� бÀрят,� ³алмы³ов.� Та³� и
сформировалось�самбо�-�само-
оборона�без�орÀжия,�очень�ин-
тересный�вид�спорта.

На�прошлой�неделе�мы�от-
правились� в� Высо³ое,� чтобы
встретиться�с�воспитанни³ами
Юрия�Селезнёва,�недавно�вер-
нÀвшимися�из�Мос³вы.�Да,�да,

высо³овс³ие� ребята� посетили
столицÀ!�В�марте�в�Томс³ой�об-
ласти�была�сформирована��рÀп-
па� из� двадцати� лÀчших�юных
самбистов,�лÀчших�-�по�своим
личным�достижениям,�Àчастию
в�различных�соревнованиях,�по
на�радам�и� победам.�В� число
этих�двадцати�попали�двое�ре-
бят� из� Высо³овс³ой�ш³олы� -
Роман�Тепляшин�и�Захар�Кня-
зев.�В�на�радÀ�юным�спортсме-
нам�была�ор�анизована�поезд-
³а�в�Мос³вÀ�на�два�дня.�Билеты
на�самолет,�э³с³Àрсии�в�столи-
це,�проживание�в��остинице�"Из-
майлово"� -� все� было� дня� них
совершенно�бесплатно.

Самбо,�³а³�считают
специалисты,�-�весьма

�армоничный� вид
спорта,� ³оторый� разви-
вает�ребён³а�не�толь³о
физичес³и.� Занятия,
трениров³и� вырабаты-
вают�выносливость,

�иб³ость,� ³оординацию,
Àмение� эффе³тивно

постоять�за�себя,�помо-
�ают�выплеснÀть�не�а-
тивные�эмоции.�И�в

целом�этот�вид�едино-
борств� способствÀет
общемÀ� развитию,
за³аляет,� формирÀет

твёрдый�хара³тер.�Сам-
бо�занимаются�³а³
мальчиш³и,�та³�и

девчон³и

Один�из�самбистов�-�Роман
Тепляшин�-�по�приезде�из�Мос-
³вы�заболел,�и�встретиться� � с
ним�мы�не�смо�ли.�Ка³�расс³а-
зывает�Юрий� Владимирович,
Роман�-�парень�хороший,�по-на-
стоящемÀ� Àвлечен� спортом.�В
се³цию�самбо�ходит�и�е�о�млад-
шая�сестра,�³оторая�недавно�на
областных�соревнованиях�заня-
ла�призовое�место.�Роман�очень
рад,�что�попал�в�число�двадца-
ти�лÀчших�самбистов�области,
что�побывал�в�Мос³ве.
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Вице-премьер�-��лава�Минпромтор�а�России�Денис�МантÀров�и��Àбернатор�Владимир�МазÀр
запÀстили�на�ГОК�"Ильменит"�новÀю�производственнÀю�линию

�22�марта�заместитель�председателя�Правительства
РФ�-�министр�промышленности�и�тор�овли�РФ�Денис
МантÀров,�находившийся�с�рабочей�поезд³ой�в�ре�ио-
не,�и��Àбернатор�Томс³ой�области�Владимир�МазÀр�за-
пÀстили�новÀю�производственнÀю�линию�на�ТÀ�анс³ом
�орно-обо�атительном�³омбинате�"Ильменит",�³оторый
занимается�разработ³ой�ТÀ�анс³о�о�месторождения�иль-
менит-цир³оновых�пес³ов.�Се�одня�на�предприятии�ре-
ализÀется�³рÀпномасштабный�прое³т�по�техноло�ичес-
³ой�модернизации�производственных�мощностей�обо-
�атительной�фабри³и�с�использованием�оборÀдования
отечественно�о�производства.

Денис�МантÀров�и�Владимир�МазÀр�торжественно
ввели�в�э³сплÀатацию�новÀю�производственнÀю�линию.
Бла�одаря�этомÀ�прое³тÀ�"Ильменит"�станет�³рÀпней-
шей�площад³ой�по� производствÀ� ред³их�металлов� с
прое³тной�мощностью�переработ³и�7,5�миллиона�тонн

рÀдных�пес³ов�в��од.�Дальнейшее�³ардинальное�рас-
ширение�мощностей�³омбината�потребÀет�серьезных
³апитальных�вложений.�Ка³�расс³азал�Денис�МантÀров,
та³ая�поддерж³а�бÀдет�о³азана�за�счет�преференций�в
рам³ах�за³лючения�специально�о�инвестиционно�о�³он-
тра³та�и�дрÀ�их�системных�механизмов.

Денис�МантÀров�и�Владимир�МазÀр�посетили�та³же
НПФ�"Ми³ран",�один�из�³рÀпнейших�российс³их�произ-
водителей�радиоэле³тронной�продÀ³ции.

Вице-премьер�-��лава�Минпромтор�а�России�и��ла-
ва�ре�иона�оценили�продÀ³цию�Томс³о�о�эле³троме-
ханичес³о�о�завода�имени�В.В.�ВахрÀшева�-�машино-
строительно�о�предприятия�зам³нÀто�о�ци³ла�обработ-
³и.�Здесь�же,�на�ТЭМЗе,��Денис�МантÀров�и�Владимир
МазÀр�осмотрели�выстав³À�промышленных�предпри-
ятий�Томс³ой�области,��де�была�продемонстрирована
продÀ³ция�химичес³ой,�радиоэле³тронной�и�дрÀ�их�от-

раслей�промышленности,�например,�аппаратÀра�бес-
проводно�о�широ³ополосно�о�достÀпа,�широ³ая�ли-
ней³а�манометров,�самоходный�дефе³тос³опичес³ий
³омпле³с.�Денис�МантÀров�отметил�высо³ое�³ачество
промышленной�продÀ³ции�ре�иона,�³оторая�произво-
дится�в�том�числе�в�интересах�российс³их�воорÀжен-
ных�сил.

В� завершение� рабочей� поезд³и� в� ре�ион�Денис
МантÀров�посетил�Центральный�диспетчерс³ий�пÀн³т
ООО�"Газпром�транс�аз�Томс³",�³оторый�в�режиме�ре-
ально�о�времени�осÀществляет�оперативный�³онтроль
и�диспетчерс³ое�Àправление��азотранспортными�сис-
темами�от�Омс³а�до�Камчат³и.�В�ходе�рабочей�встречи
Дениса�МантÀрова�и�Владимира�МазÀра�вице-премьер
-��лава�Минпромтор�а�России�подчер³нÀл�важность�ра-
боты,�направленной�на�обеспечение�техноло�ичес³о-
�о�сÀверенитета�предприятиями�ре�иона.
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Своими�впечатлениями
о�поезд³е�в�столицÀ�с
нами�поделился�девя-

ти³лассни³�Высо³овс³ой�ш³олы
Захар�Князев.

-В� Мос³ве� я� был� первый
раз,�а�на�самолёте�до�это�о�Àже
летал,�-�расс³азывает�Захар.�-
Мы�же� с� нашей� высо³овс³ой
³омандой�летали�на�соревнова-
ния�в�Краснодар�с�пересад³ой
в�Мос³ве.�На�этот�раз�мы�не�со-
ревновались,�для�нас�в�Мос³ве
ор�анизовали�э³с³Àрсии.�Первая
была� на� ВДНХ,� на� выстав³е
"Россия".� Об� этой� выстав³е
мно�о�было�информации�и�по
телевизорÀ,�и�в�интернете,�а�мы
всё� Àвидели� своими� �лазами!
Посмотрели�томс³Àю�э³спози-
цию� "ИзÀмрÀдный� �ород",� она
нам��очень�понравилась!�Все�о
мы�обошли�э³спозиции�тридца-
ти�ре�ионов.�Больше�все�о�мне
понравилась�выстав³а�Новоси-
бирс³а.� Там� очень� хорошие
люди,�³оторые�радÀшно�встре-
чали�посетителей.��Впечатлили
меня��оч³и�виртÀальной�реаль-
ности�и�аэрохо³³ей.�Во�время
э³с³Àрсии�по�ВДНХ,�нам�не�толь-
³о�что-то�по³азывали,�но�и��о-
ворили,� что� если� À� челове³а
есть�мечта,�за�неё�надо�бороть-
ся,�Àпорно�идти�³�цели…

Самбисты�Томс³ой�области
побывали� � в�МеждÀнародном
центре�самбо.�Центр�трёхэтаж-

О³ончание.
Начало�на�стр.1

Юные�самбисты
вернÀлись�из�столицы
Ребята�побывали�на�выстав³е-форÀме� "Россия"�на�ВДНХ

Глава�ре�иона�выразил�соболезнования�семьям
по�ибших�в�резÀльтате�тера³та�в�³онцертном�зале
"Кро³Àс�Сити"�в�Мос³ве,�произошедше�о�вечером
22�марта.

"Томс³ая�область��отова�о³азать�всю�возможнÀю
помощь�тем,�³то�пострадал�во�время�слÀчивше�о-
ся",�-�с³азал�Владимир�МазÀр.

ГÀбернатор�распорядился�Àсилить�меры�безопас-
ности�в�Томс³ой�области.��Глава�ре�иона�выразил
Àверенность,�что�виновные�в�тера³те�бÀдÀт�найде-
ны�и�привлечены�³�ответственности.

"Желаю�пострадавшим�с³орейше�о�выздоровле-
ния,�а�семьям�по�ибших�-�сил�пережить��оре,�-�с³а-
зал�Владимир�МазÀр.�-�Мы�вместе!".

Сбер�и�Российс³ий�Красный
Крест�от³рыли�бла�отвори-
тельный�счёт�для�сбора

средств�пострадавшим�и�се-
мьям�по�ибших�в�тера³те
в�"Кро³Àс�Сити�Холле"

Компания�Сбер�совместно�с�бла�отворительным
фондом�"Российс³ий�Красный�Крест"�от³рыла�спе-
циальный�бла�отворительный�счет�для�помощи�по-
страдавшим�и�близ³им�жертв�тера³та.

Жители�Томс³ой�области�мо�Àт�о³азать�финан-
совÀю�поддерж³À�и�помощь�переводом�средств�че-
рез�приложение�СберБан³�Онлайн,�бан³оматы,�тер-
миналы,�а�та³же�в�офисах�бан³а.�Комиссия�при�пе-
реводе�взиматься�не�бÀдет.

Расчетный�счет�и�ре³визиты
для�перечисления�средств:
Наименование:
РОССИЙСКИЙ�КРАСНЫЙ�КРЕСТ,�РКК
ИНН/КПП:�7728014523/�772801001
Расчётный�счёт:�40703810100020000067
Бан³:�ПАО�Сбербан³
БИК:�044525225
Корр.�счет:�30101810400000000225
Назначение�платежа:
бла�отворительное� пожертвование� на� помощь

семьям�по�ибших,�семьям�пострадавших�и�постра-
давшим�при�тера³те�в�"Кро³Àс�Сити�Холл".

ГÀбернатор�Томс³ой�области
Владимир�МазÀр�выразил
соболезнования� семьям
по�ибших�в�тера³те

в�мос³овс³ом�"Кро³Àс�Сити"

Спорт

В� весенний� период� на� за�ородных
трассах�о�раничат�движение
больше�рÀзов

С�1�апреля�2024��ода�на�129-ти�ре�иональных�и�меж-
мÀниципальных� автомобильных�доро�ах� Томс³ой�об-
ласти�бÀдÀт�введены�о�раничения�для�тяжеловесно�о
транспорта.�Временные�весенние�о�раничения�движе-
ния�транспортных�средств�(с��рÀзом�или�без��рÀза)�по
ре�иональным�доро�ам�бÀдÀт�действовать�с�1�апреля
по�15�мая�2024��ода�в³лючительно.�При�необходимос-
ти�они�мо�Àт�быть�продлены.�ДопÀстимые�осевые�на-
�рÀз³и��рÀзово�о�транспорта�варьирÀются�в�зависимо-
сти�от�Àчаст³а�доро�и,�озна³омиться�с�ними�можно�сай-
те�ОГКУ�"Томс³автодор".�Перевозчи³ам��рÀзов�необ-
ходимо�заранее�выстроить�ло�исти³À�с�Àчетом�вводи-
мых� о�раничений.� Еже�одные� весенние� о�раничения
вводятся�с�целью�просÀш³и�дорожно�о�полотна�и�пре-
дотвращения� снижения� несÀщей� способности� ³онст-
рÀ³тивных�элементов�доро��на�период�обильно�о�тая-
ния�сне�а.

Временные�о�раничения� не� распространяются� на
пассажирс³ие�перевоз³и;�перевоз³и�продÀ³тов,�топлива,
бытовых�отходов,�семян,�почтовых��рÀзов;�перевоз³и
�рÀзов,�необходимых�для�ли³видации�последствий�ЧС;
транспортиров³À�дорожно-строительной�техни³и�и�ма-
териалов�для�проведения�аварийно-восстановительных
и�ремонтных�работ;�транспортные�средства�федераль-
ных�ор�анов�исполнительной�власти,�в�³оторых�феде-
ральным�за³оном�предÀсмотрена�военная�слÀжба.

Вопросы�сохранения�сибирс³их�лесов
обсÀдили�на�межре�иональном
совещании�Рослесхоза

В�Томс³ой�области�состоялось�о³рÀжное�совеща-
ние�Рослесхоза�на�темÀ�"Эффе³тивность�исполнения
ор�анами�исполнительной�власти�сÀбъе³тов�Сибирс-
³о�о�федерально�о�о³рÀ�а�переданных�полномочий�в
области�лесных�отношений:�ито�и�2023��ода�и�задачи
на�2024��од".

РезÀльтаты�и� планы� в� сфере� Àправления� лесным
хозяйством�за�"³рÀ�лым�столом"�обсÀдили�представи-
тели�Томс³ой,�Ир³Àтс³ой,�Омс³ой,�Новосибирс³ой,�Ке-
меровс³ой�областей,�РеспÀбли³�Алтай,�Тыва�и�Ха³а-
сия,�Красноярс³о�о�и�Алтайс³о�о�³раев.

Одной�их��лавных�тем�встречи�стала�охрана�сибир-
с³их�лесов�от�пожаров.�"Мы�обсÀдили�подходы�³�тÀше-
нию�лесных�пожаров�в�северных�районах,��де�в�про-
шлом�сезоне�мно�о�воз�ораний�происходило�из-за��ро-
зовых�разрядов.�С� те³Àще�о� �ода�были�сÀщественно
доработаны�направления�деятельности�Федерально�о

а�ентства�лесно�о�хозяйства�в�области�охраны�лесов
от�пожаров,�появился�новый�вид�работ�-�э³стренное
реа�ирование.�Теперь�мы�сможем�заводить��рÀппиров³и
сил�федерально�о�резерва�для�тÀшения�лесных�пожа-
ров� по� заяв³е� сÀбъе³та� до� введения� официально�о
режима� ЧС",� -� сообщил� заместитель� рÀ³оводителя
Федерально�о�а�ентства�лесно�о�хозяйства�Михаил�Коз-
лов.�Участни³и�совещания�та³же�обсÀдили�резÀльтаты
национально�о�прое³та�"Э³оло�ия"�в�части�сохранения
лесов.�Ка³�отметил�зам�лавы�Рослесхоза,�в�целом�по
Сибири�и�в�Томс³ой�области�дости�нÀты�хорошие�ре-
зÀльтаты�по�та³омÀ�по³азателю,�³а³�отношение�вырÀб-
ленных� и� по�ибших� лесных� насаждений� ³� проведен-
ным�работам�по�воспроизводствÀ�лесов.�Общий�объем
работ�по�лесовосстановлению�в�СФО�проведен�на�пло-
щади�более�407�тысяч��е³таров,�в�Томс³ой�области�-
на�47�тысячах��е³таров.

"Се�одня�поставлены�следÀющие�цели�националь-
но�о�прое³та�"Э³оло�ия"�и�внесены�изменения�в�фе-
деральный� прое³т,� ³оторый� бÀдет� пролон�ирован� и
дополнен�новыми�мероприятиями,�в�том�числе,�³онт-
ролем� за� лесными� Àчаст³ами,� �де� ранее� проводили
лесовосстановление.�Это�бÀдет�сделано�ис³лючитель-
но� для� то�о,� чтобы�можно�было� оценивать� ³ачество
выполненных�работ,�проводить�Àходы�за�лесом�и�вы-
ращивать�здоровый�лес",�-�отметил�Михаил�Козлов.

В�Томс³ой�области�о³рÀжное�совещание�лесни³ов
проходит�не�в�первый�раз.�"Это�хорошая�пра³ти³а,�³о�-
да�мы�можем� полÀчить� объе³тивнÀю� оцен³À� нашей
деятельности,�-�подчер³нÀл�и.�о.�заместителя��Àберна-
тора�Томс³ой�области�по�а�ропромышленной�полити-
³е�Артём�Конев.�-�Но�самое��лавное,�здесь�присÀтствÀ-
ет�взаимодействие�междÀсÀбъе³товое,�работают�ми-
нистры,�рÀ³оводители�всех�ведомств�Сибирс³о�о�фе-
дерально�о�о³рÀ�а.�Есть�возможность�обсÀждать�про-
блемы�и�решать�их�совместно".

Весенняя�профориентационная
³ампания�началась
в�Томс³ой�области

До�19�апреля�в�ре�ионе�продлится�профориентаци-
онная� ³ампания� среди�ш³ольни³ов� 5-11� ³лассов� по
ре�иональномÀ�прое³тÀ�"Успех�³аждо�о�ребён³а".�Дети,
педа�о�и�и�родители�примÀт�Àчастие�во�всероссийс³их
профориентационных�от³рытых�Àро³ах.�Томс³ие�Àни-
верситеты�ор�анизÀют�для�ш³ольни³ов�дни�от³рытых
дверей,�э³с³Àрсии�в�лаборатории�и�на�фа³Àльтеты,�чем-
пионаты� по� решению� ³ейсов,� профориентационные
³весты.�Та³же�пройдÀт�мероприятия,�направленные�на
попÀляризацию�федерально�о�прое³та�"Профессиона-
литет"�и�поддерж³À�приемной�³ампании�на�образова-
тельные�про�раммы�СПО.

Ре�ион

ный,�на�первом�этаже��о�ром-
ный�холл,�раздевал³и,�а�выше
залы,� в� ³оторых� спортсмены
тренирÀются,� здесь� проводят
соревнования.� Захара� этот
центр�тоже�впечатлил.�Ковров
там�мно�о,�одновременно�мож-
но�проводить�сразÀ�нес³оль³о
схвато³,� расс³азывает�ш³оль-
ни³.�СотрÀдни³�центра,�выстÀ-
пивший�в�³ачестве�э³с³Àрсово-
да,� по³азал� в� большом� зале
трибÀны,� vip-места� � премиÀм-
³ласса.�Среди�них�есть�³ресла
стоимостью� в� полмиллиона
рÀблей.

Самбо�Захар�Князев�занима-
ется��четыре��ода,�а�ещё��Àвле-
³ается�лыжными��он³ами,�Àча-
ствÀет�в�соревнованиях.�Захар
�оворит,�что�свою�дальнейшÀю
жизнь�он�не�планирÀет�связы-
вать�со�спортом,�но�заниматься
бÀдет.�Захар�считает,�что�насто-
ящий� мÀжчина� должен� быть
сильным,� � должен�мно�о� че�о
знать,��быть�Àмственно�и�физи-
чес³и�развитым.�А�без� спорта
это�о�не�добиться,�считает�па-
рень.

-В�любых�соревнованиях�не
надо�бояться�свое�о�противни-
³а,�пани³овать,�и�то�да�обяза-
тельно�победишь,�-��оворит�За-

хар.�-�На��соревнованиях�полÀ-
чаешь� � адреналин,� бодрость,
чÀвствÀешь,� что�можешь�мно-
�ое,�можешь�дви�аться�дальше,
дости�ать� свои� цели.� Если� в
спорте�не�боишься�трÀдностей,
то��и�в�жизни�ле�че�бÀдешь�пре-
одолевать� проблемы,� � бÀдешь
твердо�идти�³�своей�цели,�рас-
сÀждает�Захар�Князев.�Он��ещё
совсем�юный,�но��мысли��и�по-
стÀп³и�À�не�о�вполне�взрослые.
Захар� по-взросломÀ� помо�ает
своемÀ� отцÀ-фермерÀ.� В� про-
шлом� �одÀ� парень� сам�разоб-
рал�и�собрал�старень³ий� ³ом-

байн,�а�затем�за�полсезона�Àбо-
рочной�страды�нажал�68�бÀн³е-
ров�зерна.�Работал�хоть�и�под
присмотром�взрослых,�но�впол-
не�самостоятельно.�Захар��ово-
рит,�что�эта�работа�емÀ�в�Àдо-
вольствие.

В�Высо³овс³ой�ш³оле�сам-
бо�занимаются�и�девчата.�Неза-
дол�о�до�поезд³и�самбистов��в
Мос³вÀ�в�Томс³е�проходил�об-
ластной�тÀрнир,�в�³отором�со-
ревновались�юные� самбист³и.
Состязания��назывались�"В�сам-
бо�толь³о�девоч³и".�В�них�при-
няла�Àчастие�и�³оманда�самби-

сто³�из�Высо³о�о.
-Та³ой� тÀрнир� в� нашей�об-

ласти�я�видел�впервые,�-��ово-
рит�Юрий�Владимирович�Селез-
нёв.� -� Поразился� ³оличествÀ
Àчастни³ов� -� съехались� 15� ³о-
манд�со�всей�области,� �более
ста� Àчастниц!�Девчон³и� та³ие
приёмы� по³азывали,� просто
молодцы!�В�тÀрнире�Àчаствова-
ли�четыре�наших�девоч³и,�две
из�них�-�пяти³лассницы�Наташа
Морозова�и��Алёна�Тепляшина.
Алена�завоевала�третье�место!
Еще�две�наших�самбист³и,�со-
всем�малень³ие,��впервые�вы-
ехали� на� тÀрнир� областно�о
Àровня�и�сразÀ�завоевали��при-
зовые�места.�Светлана�КÀзнецо-
ва� в� своей� весовой� ³ате�ории
стала�третьей,�а�Светлана�Матю-
шина�-�чемпион³ой!�У�неё�с�со-
перницами�были�три�схват³и,�и
все�три�она�выи�рала.�Се�одня
на��ш³ольной�линей³е�мы�всех
спортсменов�на�радили.�Впере-
ди�À�наших�самбистов,�лыжни-
³ов�дрÀ�ие�тÀрниры,��новые�по-
беды.

Трениров³и� À� самбистов
проходят�после�занятий,�Юрий
Владимирович�добился,�чтобы
привозили�на�ш³ольном�авто-
бÀсе� в�Высо³ое� и� ребятише³
из� соседней� Беловодов³и.
Кроме�то�о,�в��Беловодов³е�он
тоже� оборÀдовал� небольшой
зал�для�тренирово³.�Дети,�³а³
считает�педа�о��и�депÀтат�рай-
онной�дÀмы,�не�должны�быть
брошены� и� после� Àро³ов,� À
всех�должна�быть�равная�воз-
можность� для� занятий
спортом.

Людмила
МАКАРОВА
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Любовь�-�словно�хоро-
шее� вино.� Вначале
бродит,�бÀрлит�и�при

этом�³репчает!�А�³о�да�о³онча-
тельно�о³репнет�и�станет�ста-
бильно� терп³им,� с� приятным
послев³Àсием,�настÀпает�пери-
од� стабильной� зрелости.� И
длиться�он�может�дол�о.�Дли-
тельность�эта�зависит�от�опре-
деленных� Àсловий� “хранения”.
Та³ие�мысли�за³рÀтились�в�моей
�олове,�³о�да�смотрела�на�танец
одной�семейной�пары,�отмеча-
ющей� золотÀю�свадьбÀ.� Танец
был�медленным,� но� при� этом
был�наполнен�любовью,�нежно-
стью�юбиляров�дрÀ�� ³� дрÀ�À� и
абсолютным�доверием.

На³анÀне�это�о�празднично-
�о�дня�я�побывала�в�семье��моих
�ероев.� Надежда� И�оревна� и
Юрий� Васильевич� БÀлычевы
живÀт�в�Михайлов³е.�Люди���ос-
теприимные� и� общительные,
они�с�Àдовольствием�расс³аза-
ли� историю� своей� семейной
жизни.

Вопроса�выбора�профессии
перед�Надей�ни³о�да�не�было.
Она�выросла�в�большой�и�дрÀж-
ной�семье�педа�о�ов.�В�родной
ТÀр³мении�полÀчить� педа�о�и-
чес³ое�образование�было�про-
блематично,�поэтомÀ�постÀпать
в�пединститÀт�девÀш³а�приеха-
ла�в�Томс³.�ИнститÀт�с�перво�о
раза�не�дался,�и�Надежда�постÀ-
пила�в�педÀчилище.�Жила�в�об-
щежитии�с�девчатами�из�Томс-
³ой�области.�В�выходные�и�³а-
ни³Àлы�À�нее�не�было�возмож-
ности�поехать�домой,�³а³�À�дрÀ-
�их,�поэтомÀ�Надя�ездила�в��ос-
ти�³�подрÀ�ам.�И�вот�однажды
на�выходные�она�отправилась�с
подрÀ�ой� в� посело³� Комсо-
мольс³,�в�Первомайс³ий�район.

Вечные�ценности

Танец�для�двоих
15�марта�в�Зырянс³ом�ЗАГСе�состоялось�торжество
по�поводÀ�золотой�свадьбы�сÀпрÀ�ов�БÀлычевых

В�Комсомольс³е�был�боль-
шой�праздни³.�Работни³и�лес-
промхоза�отмечали�День�работ-
ни³а� леса.�По� этомÀ� поводÀ� в
посел³е�было��торжество:�врÀ-
чали� Почетные� �рамоты� лÀч-
шим�работни³ам,�был�³онцерт
и,� ³онечно,� танцы.� Колле³тив
леспромхоза� был� большим,
дрÀжным�и� по� большей� части
молодежным.�ЮрÀ�Надежда�от-
метила�еще�то�да,�³о�да�тот�по-
лÀчал��рамотÀ�за�Àдарный�трÀд.
"Симпатичный�парень",�-�подÀ-
мала� она.� А� во� время� танцев
Юра�заприметил�Надю.��Танце-
вали,� веселились.� Было� еще
совсем�рано,� по�молодежным
мер³ам,�³о�да�Юрий�произнес:
"Мне�завтра��на�сменÀ,�поэтомÀ
я�пошел�отдыхать".�С³азано�это
было� та³� Àверенно,� что� ни³то
даже� не� посмел� возразить.� А
Надя�для�себя�отметила�ответ-
ственность�парня.�И�все��À�них
сложилось.�Надя�стала�приез-
жать�в�Комсомольс³�все�чаще
и� чаще.� Они� встречались� с
Юрой,�"дрÀжили",�³а³�это�то�да
называлось.�А�весной�1974��ода
сы�рали�свадьбÀ.�Свадьба�была
шÀмная,�молодежная,�веселая.
Молодожены�шли� � по� доро�е
под� рÀч³À,� а� следом� за� ними
дрÀзья�везли�на�сан³ах�дра�о-
ценный� по� тем� временам� по-
даро³�-�стиральнÀю�машинÀ.

В� семье� БÀлычевых� Надю

приняли�сразÀ.
-�Све³ровь�быстро�стала�для

меня�родным�челове³ом,� -� �о-
ворит�Надежда�И�оревна.�-�Мама
моя�Àмерла,�³о�да�мне�был�все-
�о� �од� от� родÀ.� И� я,� �лядя� на
све³ровь,� � дÀмала:� "Вот� та³ие
настоящие�мамы� и� бывают!".
Све³ор� тоже�был� золотым� че-
лове³ом�-�трÀдя�а,�охотни³,�ры-
ба³,�челове³�очень�ответствен-
ный�и� заботливый.�Мой�Юрий
Васильевич�в�не�о�пошел!�Год
прожили�мы�À�них�в�доме�в�пол-
ном�со�ласии.��Потом�нам�дали
³вартирÀ.

Молодая� семья� была
работящей.� Юрий
Васильевич�работал

в�леспромхозе�на�³ране.�Был�на
высоте�в�прямом�и�переносном
смысле.�Все�да�в�передови³ах,
в�победителях�социалистичес-
³о�о�соревнования.�Не�дÀмайте,
что�это�было�просто.�В�семиде-
сятых��одах�соревнование�было
действенным,�и�стать�Àдарни³ом
социалистичес³о�о�трÀда�было
очень�почетно,�поэтомÀ�борьба
за�резÀльтаты��была�настоящей.

Надежда�работала�в�детс³ом
садÀ�воспитателем.�Ее�Àважали
родители�и�любили�дети.�Мате-
риальный�достато³�в�семье�был
стабильным� -� в� леспромхозе
платили�очень�даже�неплохо�по
тем� временам.� В� 1975� �одÀ� в
семье�появилась�первая�доч³а.

Назвали�ее�Юлей,�через��од�ро-
дилась�Татьяна.�А�потом�появи-
лись� на� свет� один� за� дрÀ�им
И�орь,�Оле��и�Верони³а.�Боль-
шая� семья�жила� в�мире�и� со-
�ласии.� Каждый� �од�БÀлычевы
всей� семьей�ездили� в� �ости� в
дале³Àю�ТÀр³мению.

-�МÀж�баловал�меня,�-�при-
знается� Надежда�И�оревна,� -
дарил�доро�ие�подар³и�на�рож-
дения�детей.�Обычно�это�были
À³рашения.�Была�À�нас�машина,
³оторÀю�мы�³Àпили�вне�очере-
ди,�та³�³а³�Юра�считался�пере-
дови³ом�производства.

Дети�росли,�семья�³репчала.
Надежда�И�оревна�и�Юрий�Ва-
сильевич�продолжали�работать,
обеспечивать� достато³.� Они
все�да�поддерживали�дрÀ��дрÀ-
�а�в�трÀдные�минÀты.�Непросто
им�пришлось�в��оды�перестрой-
³и,�³о�да�леспромхоз�стал�раз-
валиваться.� Родное� производ-
ство� было� очень� жаль,�Юрий
Васильевич�проработал�в�лес-
промхозе�42��ода.�Вс³оре�и�по-
село³�стал�пÀстеть.�Семье�при-
шлось�менять�место�жительства.
То�да� и� выбрали� БÀлычевы
село�Михайлов³а� Зырянс³о�о
района.�И� вот� Àже� пятнадцать
лет,��³а³�они��живÀт�здесь.�Дети
в��ородах,�все�полÀчили�обра-
зование,�все�работают�и�воспи-
тывают�детей.�У�БÀлычевых�Àже
восемь�внÀ³ов!

СÀпрÀ�и� давно� на� пенсии.
Здоровье�À�них�Àже�не�то.�Юрий
Васильевич�после�³овида�пере-
нес�инфар³т�и�инсÀльт.�Толь³о
поддерж³а� любимой� жены� и
детей�помо�ла�емÀ�снова�встать
на�но�и�и�сохранить�а³тивность.
Та³�и�живÀт�БÀлычевы�в�любви
и�со�ласии�пятьдесят�лет�вмес-
те.�Надежда�И�оревна�-�челове³
очень� Àвле³ающийся,� все�да
найдет�себе�занятие�по�дÀше.
Ка³� истинный� пÀтешественни³
она�³олле³ционирÀет�³рÀж³и�с
названием��ородов�и�от³рыт³и
с�ромаш³ами.�В�свободнÀю�ми-
нÀтÀ� строчит� на�швейной�ма-
шин³е�лос³Àтные�одеяла�и�по-
³рывала.�А�еще�ее�очень�инте-
ресÀет�история�родно�о�³рая.�В
семье�хранятся�вырез³и�из��а-
зет�и�³ни�и�о�любимом�Комсо-
мольс³е.��Надежда�И�оревна�до
сих� пор� выписывает� и� читает
любимÀю� "Завет³À"� -� район³À
Первомайс³о�о�района.�Читает
она�и�нашÀ�"Сельс³Àю�правдÀ",
ино�да�пишет�в�районнÀю��азе-
тÀ.� А� еще� Надежда� И�оревна
свято�хранит�историю�своей�се-
мьи.�У�нее�сохранились��письма
с�фронта,�полÀченные�от�отца�и
дяди.

В�2014��одÀ�семья�БÀлыче-
вых� полÀчила� медаль� "Роди-
тельс³ая�доблесть",�на�радÀ,�зас-
лÀженнÀю� трÀдом�и� заботой� о
детях.�И�вот�15�марта�семья�со-
бралась� в� Зырянс³ом� ЗАГСе,
чтобы�отпраздновать��золотÀю
свадьбÀ.�Поздравить�НадеждÀ
И�оревнÀ�и�Юрия�Васильевича
прибыла�в�ЗАГС�семья�Се³лиц-
³их�-�семья�дрÀзей.�Дети�при-
ехали�в�Михайлов³À�чÀть�позже,
были�заняты�на�выборах.

Для� сÀпрÀ�ов� БÀлычевых
вновь�зазвÀчал�торжественный
"Марш�Мендельсона".�Они�вновь
держатся�за�рÀ³и�и�волнÀются,
³а³�то�да,�в�день�рождения�их
семьи.�Юбиляров� поздравила
заведÀющая�Зырянс³им� отде-
лом�ЗАГС�Марина�Владимиров-
на�Бандеро.�Ка³�заведено,�сÀп-
рÀ�и�поставили�свои�подписи�в
"Кни�е� почетных� юбиляров".
НадеждÀ�И�оревнÀ�и�Юрия�Ва-
сильевича�поздравил��лава�рай-
она�Але³сей�Геннадьевич�Моча-
лов,� пожелав� им� здоровья� и
счастья.�А�потом�был��танец�"мо-
лодоженов".� И� пÀсть� в� этом
медленном�вальсе�не�было�пре-
жне�о�пыла�и�страсти,�зато�была
любовь�-�настоящая,�проверен-
ная��одами�и�невз�одами.�Лю-
бовь�-�пре³расная,�³а³�выстояв-
шееся� вино,� чÀть� терп³ое,� но
яр³ое,�с�незабываемым�после-
в³Àсием.

Татьяна
ТУКШУНЕКОВА

Любовь�бывает�разная.�В
самом�начале�отношений

она�обычно�всеобъемлющая.
За³рÀжит�двоих�в�быстром
страстном�вальсе,�за³рÀжит

их��оловы,�и�выветрит
напрочь�мысли�о�земном,
насÀщном.�И�толь³о�образ
любимо�о�не�по³идает�ни
днем,�ни�ночью.�На�этой

"вальсовой"�волне�обычно�и
рождаются�семьи.�Затем
заботы�о�детях,�быте�и
прочие�земные�радости
сбивают�первый�пыл�À

сÀпрÀ�ов,��и�вальсовый�ритм
сменяется�более�медлен-

ным,�но�все�еще�страстным
тан�о…

28.03.2024�����������������������������������������������10.00
Повест³а�дня:

1.�О�внесении�изменения�в�решение�ДÀмы�Зырян-
с³о�о�района�от�29.08.2013�№�63�"О�новой�реда³ции
Ре�ламента�ДÀмы�Зырянс³о�о�района".�До³ладчи³�-�В.И.
Герасимов,�председатель�ДÀмы�Зырянс³о�о�района.

2.�О�вынесении�прое³та�решения�ДÀмы�Зырянс³о-
�о�района�"Об�исполнении�местно�о�бюджета�за�2023
�од"�для�рассмотрения�на�пÀбличных�слÀшаниях.�До³-
ладчи³� -� Т.А.Яды³ина,� рÀ³оводитель� Управления�фи-
нансов�Администрации�Зырянс³о�о�района.

3.�Об�обращении�Главы�Зырянс³о�о�сельс³о�о�по-
селения�о�выделении�средств���на�разработ³À�прое³та
ор�анизации�дорожно�о�движения�на� автомобильных
доро�ах� (Àлицах)� обще�о�пользования�на� территории
Зырянс³о�о�сельс³о�о�поселения.�До³ладчи³�-�В.И.Ге-
расимов,�председатель�ДÀмы�Зырянс³о�о�района.�Со-
до³ладчи³�-�В.И.�Зав�ородний,��лава�Зырянс³о�о�сель-
с³о�о�поселения.

4.�Об�Àтверждении�Положения�о�поряд³е�предос-
тавления�жилых�помещений�специализированно�о�жи-
лищно�о�фонда�мÀниципально�о�образования�"Зырян-
с³ий�район".��До³ладчи³�-�П.В.Бирю³ов,�врио�замести-
теля��лавы�Зырянс³о�о�района�по�строительствÀ�и�ин-
фрастрÀ³тÀре�-�рÀ³оводитель�мÀниципально�о�³азён-
но�о�Àчреждения�"Управление�жизнеобеспечения,�мÀ-

ДÀма�Зырянс³о�о�района
Томс³ой�области

ниципально�о�имÀщества�и�земельных�отношений�Ад-
министрации�Зырянс³о�о�района".

5.�Информация�о�под�отов³е�и�проведении�празд-
ничных�мероприятий,� посвященных� 79-й� �одовщине
Победы�в�Вели³ой�Отечественной�войне�на�террито-
рии�мÀниципально�о�образования�"Зырянс³ий�район".
До³ладчи³�-��Ф.Т.МÀхаметшина,�заместитель��лавы�Зы-
рянс³о�о�района�по�социальным�вопросам�-�рÀ³оводи-
тель�Отдела�по�социальной�полити³е�Администрации
Зырянс³о�о�района.

6.�Информация�о�под�отов³е�и�проведении�празд-
ничных�мероприятий,� посвященных�100-летию�обра-
зования�Зырянс³о�о�района.�До³ладчи³�-��Ф.Т.МÀхамет-
шина,�заместитель��лавы�Зырянс³о�о�района�по�соци-
альным�вопросам�-�рÀ³оводитель�Отдела�по�социаль-
ной�полити³е�Администрации�Зырянс³о�о�района

7.�Информация�о�³ачестве�о³азания�медицинс³ой
помощи�и�о�состоянии�системы�здравоохранения�на
территории�Зырянс³о�о�района.�До³ладчи³�-�Ю.Е.За³о-
рю³ин,��лавный�врач�ОГБУЗ�"Зырянс³ая�районная�боль-
ница".

8.О�на�раждении�Почетной��рамотой�ДÀмы�Зырянс-
³о�о�района.�До³ладчи³�-�В.И.Герасимов,�председатель
ДÀмы�Зырянс³о�о�района.

9.�Об�обращении�в�Контрольно-счетнÀю�палатÀ�Том-
с³ой�области.�До³ладчи³�-�В.И.Герасимов,�председа-
тель�ДÀмы�Зырянс³о�о�района.

10.�О�назначении�на�должность�председателя�Конт-
рольно-счетно�о�ор�ана�(тайное��олосование).�До³лад-
чи³�-��В.И.Герасимов,�председатель�ДÀмы�Зырянс³о�о
района.

11. Разное.
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В�минÀвшее�вос³ресенье�вечером�в�местных�со-
циальных�сетях�пересылалось�видео�пожара�в�цент-
ре�села�Зырянс³о�о,�в�трехэтаж³е�по�Àлице�Советс-
³ая,�40.�Столб�черно�о�дыма�шел�с�бал³она�одной�из
³вартир.

Ка³�расс³азал�нам�в�понедельни³�начальни³�отде-
ления�надзорной�деятельности�по�Зырянс³омÀ�райо-
нÀ�ГУ�МЧС�России�Павел�Завьялов,�пожар�слÀчился
на�бал³оне�второ�о�этажа�дома�№40�на�Советс³ой.�На
засте³ленном�бал³оне�одной �из�³вартир�была�Àс-
тановлена� эле³троплит³а.� Хозяй³а� �отовила� на� ней
пищÀ,�и�по�всей�видимости,�забыла�от³лючить
от�эле³тросети,�с³азал�Павел�Завьялов.��За�о-
релся�бал³он,�в�резÀльтате�воз�орания�постра-
дала�³Àхня.�Об�орел�потоло³�и�³Àхонный��арнитÀр,�за-
³оптились�стены,�оплавилась�бал³онная�пласти³овая
дверь,� полностью�об�орели� стены� внÀтри� бал³она.
Общая�площадь�пожара�составила�14,5�³в.м.

�По�словам�представителя�надзорной�деятельнос-
ти�МЧС,� во� время�пожара� хозяев� не�было�дома.�В
пожарнÀю� часть� позвонили� соседи.� Звоно³� от� них
постÀпил�в�17.25.�Пожарным�Àдалось�быстро�потÀшить
воз�орание,�а�ло³ализован�пожар�в�17.35,�ли³видиро-
ван�в�17.41.�Обошлось�без�эва³Àации�жильцов.

Пожар�в�"соро³ов³е"
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Компьютерная�верст³а
Н.Я.Уразовой

ГЛАВНЫЙ� РЕДАКТОР� ИВАНОВА� Наталья� Ви³торовна

Диа�ности³а
и�ремонт

³омпьютеров
и�ноÀтбÀ³ов

любой
сложности

ПереÀстанов³а�Windows
и�про�раммно�о
обеспечения,

обÀчение�работе�на�ПК.
Пенсионерам�-�с³ид³и!
Тел.�8-952-886-86-84

р
е
³
л
а
м
а

Тел.�8-952-886-86-84

на�домÀ,
везти� ни³Àда� не� нÀжно.
Быстро� и� ³ачественно.

Гарантия
на�ремонт�-�1��од.

ре³лама

Пенсионерам�-
с³ид³и!

ре³лама

КУПЯТ�МЯСО:
БАРАНИНУ,� ГОВЯДИНУ,
КОНИНУ.�ЖИВОЙ�СКОТ.

ДОРОГО!
Тел.� 8-952-882-48-48

От�всей�дÀши!

Чаш³а�³офе�-�ежедневный�Àтренний�ритÀал�миллионов�людей.�До³тор
медицинс³их�наÀ³,�профессор�³афедры�педиатрии�с�³Àрсом�эндо³риноло-
�ии,�профессор�³афедры�фа³Àльтетс³ой�терапии�с�³Àрсом�³линичес³ой�фар-
ма³оло�ии�СибГМУ�Мария�Матвеева�расс³азала,�что�происходит�с�ор�а-
низмом�при�приеме�это�о�напит³а,�чем�отличается�молотый�³офе�от�ра-
створимо�о,�и�с³оль³о�можно�е�о�выпить,�чтобы�не�навредить�ор�анизмÀ.

Мно�им�людям�нравится�³офе,�та³�³а³�при�е�о�Àпотреблении�в�ор�а-
низме�челове³а�а³тивирÀются�определенные�³о�нитивные�процессы.�На-
пример,�а³тивизирÀется�³онвер�ентное�мышление,�при�³отором�челове³
может�сосредоточиться�на�одной�³он³ретной�проблеме,�использÀя�³рити-
чес³ий�анализ�и�ло�ичес³ие�рассÀждения.�Примерно�через�20�минÀт�пос-
ле�попадания�напит³а�в�ор�анизм,�³офеин�из�желÀдочно-³ишечно�о�тра³-
та�постÀпает�в�³ровь�и�связывается�с�рецепторами�в�сердце�и��оловном
моз�е,�Àс³оряя�их�работÀ.

"Та³же� ³офеин� влияет� на� надпочечни³и:� в� ³ровь� выбрасывается� но-
радреналин�и�адреналин,�³оторые�Àвеличивают�артериальное�давление�и
торможение�центров�сна.�Затем�в�ор�анизме�вырабатывается�дофамин�-
�ормон�радости�и�хороше�о�настроения,�³оторый�та³же�связан�с�привы³а-
нием.�Та³им�образом,�Àпотребление�³офе�заставляет�челове³а�делать�это
чаще",�-�отметила�Мария�Матвеева.

Кроме�то�о,�выделяется��ормон�серотонин,�за�счет�это�о�челове³�полÀ-
чает�Àдовольствие�от�напит³а.�Примерно�через�1-2�часа�он�становится�бод-
рым�и�а³тивным,�пребывает�в�хорошем�настроении.�Через�2-3�часа�этот
эффе³т�снижается,�потомÀ�что�серотонин�-��ормон�³орот³о�о�действия.�А³-
тивность�постепенно�Àменьшается,�и�это�побÀждает�челове³а�выпить�еще
однÀ�чаш³À�³офе.�После�второй�порции,�³а³�правило,�наблюдается�сниже-
ние�чÀвствительности�рецепторов,�и�слабость�может�настÀпить�раньше.

"Чрезмерное�Àпотребление�³офе�приводит�³��иперстимÀляции�нервной
системы�и,�³а³�следствие,�развитию�сердечно-сосÀдистых�заболеваний",
-�подчер³нÀла�э³сперт.

При�этом�À�напит³а�множество�полезных�свойств.�Кофеин�помо�ает
челове³À� а³тивнее� справляться� с�физичес³ой� на�рÀз³ой,� одна³о� важно
соблюдать�мерÀ.��Е�о�Àпотребление�-�это�профила³ти³а�болезни�Альц�ей-
мера,� нейроде�енеративных� заболеваний.�Не³оторые� Àченые�отмечают,
что�с�³офеином�связана�профила³ти³а�³олоре³тально�о�ра³а.

Та³же� напито³�может� способствовать� дето³си³ации,� предотвращать
патоло�ии�печени,�Àменьшать��ипер�ли³емию.�В�е�о�составе�содержится
³алий,�витамины��рÀппы�B�и�дрÀ�ие�полезные�вещества.�С�дрÀ�ой�сторо-
ны,�³офеин�может�выводить�полезные�ми³роэлементы,�поэтомÀ�специа-
лист�не�ре³омендÀет�принимать�препараты�вместе�с�³офе.�Кроме�то�о,�³офе
снижает�рис³�депрессии,�пода�ры�À�мÀжчин�за�счет�свое�о�диÀретичес³о�о
эффе³та.

Кофе�стимÀлирÀет�диÀрез,�поэтомÀ�может�Àвеличиваться�частота�мо-
чеиспÀс³ания.�Развивается� �ипервозбÀдимость� (нарÀшение�ритма�серд-
ца)�и�повышенная�тревожность,�из-за�че�о�³офе�вреден�людям�с�сердечно-
сосÀдистыми�патоло�иями�и��ипервозбÀдимостью�нервной�системы.�Та³же
он� обладает�желче�онным�действием,� поэтомÀ� À� пациентов� с�желче³а-
менной�болезнью�и�циститом�мо�Àт�возни³нÀть�осложнения.�О�раничить
Àпотребление�напит³а�необходимо�беременным�и�³ормящим�женщинам.

"Из-за�Àпотребления�³офе�может�появиться�обезвоживание�³ожи,�по-
этомÀ�челове³À�необходимо�следить�за�³оличеством�выпиваемой�жид³о-
сти.�При�этом�есть�данные,�что�³офе�может�предотвратить�меланомÀ�и
старение�³ожи�за�счет�содержания�антио³сидантов�в�составе",�-�расс³азала
Мария� Владимировна.

��������Поздравляем�с�юбилейным�днем�рождения
���любимо�о�племянни³а�и�брата
Андрея�Владимировича�КНЯЗЕВА!
Что�пожелать�мÀжчине�в�день�рожденья?
Здоровья,�сил�побольше,�мÀдрым�быть,
Прожить�до�ста,�дÀшою�не�старея,
Конечно�быть�любимым�и�любить!
ПÀсть�бÀдет�все,�³а³�ты�захочешь,�в�жизни,
Тебя�мы�поздравляем�от�дÀши,
Живи,�твори�и�оставайся�честным,
Та³их,�³а³�ты,�ведь�больше�не�найти!

Тётя�Наташа,�брат�Ма³сим

Поздравляем�с�юбилейным�днем�рождения
Андрея�Владимировича�КНЯЗЕВА!
ПÀсть�рядом�бÀдÀт�верные�дрÀзья,
Счастливая�и�³реп³ая�семья,
Любимая�работа�и�досÀ��-
Большой�и�яр³ий�в�небе�солнца�³рÀ�!
ПÀсть�жизнь�твоя,�³а³�песня�льется,
А�все�добро,�что�сделал�ты,
Ка³�бÀмеран�,�³�тебе�вернется
ЛÀчами�той�же�доброты!

Валерий�Ни³олаевич
и�Валентина�Сер�еевна

Доро�ая�и�любимая
Татьяна�Але³сандровна�ТРОФИМОВА!
С�днем�рождения�поздравляем!
И�все�о-все�о�желаем:
Чтоб�любовь�была�и�счастье,
Чтоб�пропали�все�несчастья,
Чтобы�беды�обходили,
НÀ,�а�день�и�приходили!
БÀдь�здоровой�и�³расивой,
А�еще�самой�счастливой!

МÀж,�дети,�внÀ³и

КУПИМ�МЯСО�КРС�,
баранинÀ,�³онинÀ.�ДОРОГО!

Тел.�8-952-778-26-89,
����8-952-755-12-16

ре³лама

1�апреля�с�13.30�до�14.30
с.Зырянс³ое,

Центр�³ÀльтÀры,
Àл.�Калинина,�1,
РАБОТАЕТ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ
СУРДОАКУСТИК

(диплом)

Для�вас�À�нас�в�продаже�толь-
³о� заводс³ие,� ³ачественные
слÀховые�аппараты�производ-
ства�России,�Франции,�Герма-
нии,�Швейцарии�и�дрÀ�ие.�Под-
бор� с� помощью� аÀдиометра.
Все�да�в�наличии� ³омпле³тÀ-
ющие�(в³ладыши,�батарей³и).
Цены�от�3000
до�48000�рÀблей

СЛУХОВЫЕ�АППАРАТЫ

ре³лама

Имеются�противопо³аза-
ния.�ТребÀется�³онсÀльта-

ция�специалиста

Справ³и�и�вызов�специалиста�на
дом�(по�районÀ)��8-905-942-43-62

Св-во��№�003743484,
выд.�08.07.2013

ФХ� “ПÀшо³”

29�МАРТА�В�14.30
�НА�РЫНКЕ�ПРОДАЖА

КУР-МОЛОДОК
родонит

4�мес.�-�550�рÀблей,
³оралл�4�мес.�-�600�рÀблей,

доминанты
(600-650�рÀблей).

Запись�по�телефонÀ
8-952-807-35-26
ОБЯЗАТЕЛЬНА!

р
е
³
л
а
м
а

Работа�на
домÀ.

Тел.� 8-913-814-64-77

ПРОДАЮТ:

БЕРЁЗА�ДОЛГОТЬЁМ�(4�м)
ДРОВА�ЧУРКАМИ�(7�рядов)
ГОРБЫЛЬ,�СЛЁТКА
(сосновая)�пиленая�и�дол�отьем,
ГАЗ-53,�высо±ий�борт.
Тел.� 8-913-118-99-47

ре³лама

Любимый�Àтренний�ритÀал:
э³сперт�СИБГМУ�расс³азала

о�пользе�и�вреде�³офе

2-КОМ� КВАРТИРУ� по� Àл.
Не³расова,�24�с�мебелью.�Име-
ются�построй³и.�Тел.�8-952-756-
44-20.

ПОРОСЯТ.� Тел.�8-913-112-
49-39.

УЛЬИ�ДАДАНОВСКИЕ� 12-
рамочные,� б/À.�Цена� до�овор-
ная.�Тел.�7-900-921-30-77.

ПОРОСЯТ.�Тел.�8-952-184-
59-30.

Новации� в� за³онодательстве
Российс³ой�Федерации

Водителям�транспортных�средств�продлили�действие
российс³их�национальных�водительс³их�Àдостоверений.
Та³,�в�соответствии�с�Постановлением�Правительства�РФ�от

12.03.2022�N�353�(ред.�от�29.02.2024)�"Об�особенностях�разреши-
тельной�деятельности�в�Российс³ой�Федерации"�действия�россий-
с³их�национальных�водительс³их�Àдостоверений,�сро³и�действия
³оторых�исте³ают�(исте³ли)�в�период�с�1�января�2022��ода�по�31
де³абря�2025� �ода,� продлены�на�3� �ода.�Продление�сро³а�дей-
ствия�российс³их�национальных�водительс³их�Àдостоверений�не
требÀет�внесения�в�них�дополнительных�изменений.

Учащимся� при� освоении� образовательных
про�рамм� начально�о� обще�о,� основно�о
обще�о� и� средне�о� обще�о� образования

запретили� пользоваться� сотовыми
телефонами

Федеральным�за³оном�от�19.12.2023�N�618-ФЗ�статья�43�(обя-
занности�и�ответственность�обÀчающихся)�Федерально�о�за³она
от�29.12.2012�N�273-ФЗ�"Об�образовании�в�Российс³ой�Федера-
ции"�дополнена�пÀн³том�4.1,�в�соответствии�с�³оторым�обÀчающи-
еся�обязаны�не�использовать�средства�подвижной�радиотелефон-
ной� связи� во� время�проведения� Àчебных� занятий�при�освоении
образовательных�про�рамм�начально�о�обще�о,�основно�о�обще-
�о�и�средне�о�обще�о�образования,�за�ис³лючением�слÀчаев�воз-
ни³новения�À�розы�жизни�или�здоровью�обÀчающихся,�работни-
³ов�ор�анизации,�осÀществляющей�образовательнÀю�деятельность,
иных�э³стренных�слÀчаев.

За�неисполнение�вышеÀ³азанной�обязанности�³�обÀчающимся
мо�Àт�быть�применены�меры�дисциплинарно�о�взыс³ания�-�заме-
чание,�вы�овор,�отчисление�из�ор�анизации,�осÀществляющей�об-
разовательнÀю�деятельность.

Юрис³онсÀльт�ОМВД�России�по�Зырянс³омÀ�районÀ
С.А.�ПРОХОРОВ

 На� правах� ре³ламы

АвтобÀсное� АТП�примет
ВОДИТЕЛЯ�КАТЕГОРИИ�"D"
на�автобÀс�ПАЗ�(пятидневная
рабочая� неделя)� и� ГАЗель
(четырехдневная�рабочая�не-
деля).�Работа�по��рафи³À,�за-
нятость� 5-6� часов� в� день.
Оформление�в�соответствии�с
ТК�РФ.�Поможем�с�полÀчени-
ем�³арты�тахо�рафа.�Есть�воз-
можность�пройти�перепод�о-
тов³À�с�³ате�орий�"В"�и�"С"�на
³ате�орию�"D"�бесплатно�с�пос-
ледÀющим�трÀдоÀстройством.
По�любым�вопросам�звонить
по�тел.�8-952-881-15-75

  ООО� � АГРОФИРМА
“ТОМСКОЕ� ПРЕДМЕСТЬЕ”
(КФХ�Колесни³ова�Е.А.)

-�БРОЙЛЕРОВ� (3� сÀт.)
-� ЦВЕТНЫХ� БРОЙЛЕРОВ
(Фарм�Кью,�СÀперхар³о)
-� ЦЫПЛЯТ� НЕСУШЕК,
-� ПЕТУШКОВ,
-�ИНДЮШАТ� (БИГ�6�и�Бронза)
-� ЦЫПЛЯТ� породных� несÀше³
(несортированные)�-�мос³овс³ая
черная,�ле�бар,�лососевая,�³отля-
ревс³ая,� бар³овс³ая�барвистая
-�ЦЕСАРОК�(белые�волжс³ие),
-ПЕРЕПЕЛОК,

а�та³же�³Àр-молодо³,
петÀхов,�поил³и,�³ормÀш³и,

витамины
Ждём� вас

27�марта� в� 15.00
30�марта� в� 15� часов
на� зырянс³ом� рын³е

в�16.00�-�В�Михайлов³е
в�16.30�-�в�Высо³ом
в�17.00�-�в�Беловодов³е
Тел.� 8-952-887-00-88,� 8-952-
807-08-45.� �Сайт� tom-pred.ru

ЖЕЛАЮЩИХ
ПРИСОЕДИНИМ� К� ГРУППЕ
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РЕАЛИЗУЕТ
ЦЫПЛЯТ

Выражаем��лÀбо³ие�соболез-
нования��ХоринÀ�Валерию�Але³-
сандровичÀ,�е�о�семье,�всем�род-
ным�и�близ³им�в�связи�со�смер-
тью�мамы,� бабÀш³и�ХОРИНОЙ
Надежды� Ни³олаевны

Маслов�Ю.В.� и� ³олле³-
тив� ма�азина� "ТриÀмф"

Выражаю�ис³ренние�соболез-
нования� сыновьям� Але³сандрÀ,
Юрию,� Валерию� и� их� семьям,
племянни³À� АнтонÀ�ШахановÀ,
всем�родным�и�близ³им�по�по-
водÀ�смерти�ХОРИНОЙ�Надеж-
ды� Ни³олаевны.� Светлая� ей
память!

Н.Н.Митрошина

Выражаем��ис³ренние�собо-
лезнования� Власовой� Ев�ении
Ви³торовне�и�её�семье���по�пово-
дÀ� преждевременной� � смерти
мамы� АНАШКАНОВОЙ� На-
дежды� Леонидовны.
Вечная� память!� Крепитесь.
С³орбим�вместе�с�вами.

Колле³тив� Администра-
ции� Высо³овс³о�о� сельс³о-
�о� поселения,� ЦКДиТ� села

Высо³ое,� библиоте³и,
Почты� России,
О.В.Петрова.

КУПЯТ�МЯСО
КРС,� ³онинÀ,� баранинÀ.
ЗАБОЙ� БЕСПЛАТНО!
Тел.� 8-906-955-55-06,
� � � �8-953-913-97-76

ре³лама


