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В�феврале�мне�посчастливилось
побывать�на�ши³арнейшей�вы-
став³е� тюльпанов� в� Томс³е.

Точнее,�в�при�ороде�областно�о�центра,
�де�во�второй�половине�февраля�в�са-
довом�центре�ООО�"ТрÀбачево"�работа-
ла�выстав³а�под�названием�"Тюльпан�-
семьи�талисман".�Пресс-тÀр�в�ООО�"ТрÀ-
бачево"�для�сотрÀдни³ов�ре�иональных
СМИ�ор�анизовало�Томс³ое�отделение
Союза�жÀрналистов�России.

Вели³олепие� тюльпанов� в� садовом
центре�просто�завораживало.�Та³о�о�раз-
нообразия�³расивейших�бÀтонов�и�в�та-
³ом�изобилии,� признаться,� до� это�о� я
ни³о�да��не�видела.�Это�цветочное�море
впечатляло�особенно�еще�и��потомÀ,�что
за�о³ном�в�это�время�стоял�тридцати�ра-
дÀсный�февральс³ий�мороз.

ТрÀбачевс³ие��тюльпаны�выращива-
ют�в�теплицах�из��олландс³их�лÀ³овиц.
Белые,�желтые,�³расные,�розовые�с�пе-
реходом�³�желтоватомÀ.�Махровые,�пи-
оновидные.�Глаз�не�отвести�от�попÀ�ай-
ных�сортов� тюльпанов,�очень�попÀляр-
ных�сейчас.�ПопÀ�айными�их�называют
потомÀ,�что�цветы�имеют�волнистые�ле-
пест³и,� напоминающие� перья,� причем

Тюльпан�-
семьи�талисман Доро�ая�пре³расная�половина

Томс³ой�области!

День�8�Марта�наполнен�³расотой,
цветами,�любовью�и�нежностью�³�вам.
Мно�о�теплых�слов�хочется�с³азать�на-
шим� пре³расным�и� любимым� в� этот
первый�весенний�праздни³�и� ³аждый
день.

Нынешний�2024��од�Президент�Вла-
димир�Владимирович�ПÀтин� объявил
Годом� семьи� в� России.� ВажнейшÀю,
�лавнÀю�роль�в�семье�и�рает,�³онечно,
женщина.� Хранительница� домашне�о
оча�а�и�семейных�традиций,�всю�дÀшÀ
и�сердце�в³ладывает�в�воспитание�де-
тей,�в�заботÀ�о�³аждом.�Удивительно,
но�пре³расная�половина�Àспевает�вез-
де�-�нет�та³ой�отрасли�э³ономи³и�и�со-
циальной�сферы,��де�женщины�не�про-
явили� бы� себя� профессиональными,
ответственными�работни³ами.�И� при
этом�вы�все�да�обаятельны,�привле³а-
тельны�и�просто�неотразимы.

Се�одня� особые� поздравления� и
слова�бла�одарности�-�мамам�и�женам
наших� военнослÀжащих,� Àчастни³ов
специальной�военной�операции.�Спа-
сибо�за�стой³ость,�любовь�и�предан-
ность�своим�мÀжчинам,�³оторых�вмес-
те�ждем�дома�с�Победой.

Желаем�жительницам�Томс³ой�об-
ласти�еще�больше�³расоты,�любви,�теп-
ла,�доброты�и�все�о�само�о�лÀчше�о!

ГÀбернатор�Томс³ой�области
Владимир�МАЗУР

Председатель�За³онодательной
ДÀмы�Томс³ой�области
О³сана�КОЗЛОВСКАЯ

Доро�ие�женщины!

От�всей�дÀши�поздравляем�вас�с�са-
мым�замечательным�весенним�празд-
ни³ом� -� МеждÀнародным� женс³им
днём�8�Марта!

Этот�пре³расный�праздни³�стал�на-
стоящим�символом�весны,�с�³оторым
связаны�надежды�на�лÀчшие�переме-
ны�в�жизни.�В�это�время�пробÀждается
и�расцветает�природа,�зарождаются�но-
вые�планы�и�мечты,�даря�радость�и�на-
деждÀ.�ПÀсть�это�настроение�сопÀтствÀ-
ет� вам�все�да,�придавая�силы�и� Àве-
ренности� в� жизни.� Ведь� на� хрÀп³их
женс³их�плечах�держится�мир�в�доме,
семейное� бла�ополÀчие,� здоровье� и
бÀдÀщее�детей.�Вы�делаете�мир�свет-
лее!�Бла�одаря�вашемÀ�бес³онечномÀ
терпению,�стой³ости,�мÀдрости,�любви
нам�Àдается�преодолевать�мно�ие�трÀд-
ности�и�невз�оды.

Во�мно�их�отраслях�именно�пред-
ставительницы�пре³расно�о� пола� со-
ставляют�основÀ�³олле³тивов.�Вы�вно-
сите�о�ромный�в³лад�в�развитие�наше-
�о�Зырянс³о�о��района.�И�при�этом�ос-
таетесь�женственными,�обаятельными,
терпеливыми�и�мÀдрыми,�заботливы-
ми�матерями�и�любящими�женами,�хра-
нительницами�домашне�о�оча�а.

Спасибо� вам,� Àважаемые�женщи-
ны,�за�трÀд,�заботÀ,�добротÀ.�БÀдьте�сча-
стливы�и�любимы!�ПÀсть�все�да�с�вами
бÀдет�поддерж³а�мÀжчин,�пÀсть�радÀ-
ют�дети.�Добро�о�вам�здоровья,�хоро-
ше�о�настроения,�бла�ополÀчия�в�се-
мье,�Àдачи�в�делах!

Глава�Зырянс³о�о�района
А.Г.МОЧАЛОВ

Председатель�ДÀмы
Зырянс³о�о�района
В.И.ГЕРАСИМОВ

самых�яр³их�о³расов.�Лично�меня�вос-
хитил�бело-зеленый�попÀ�айный�Super
Parrot.�Посетители�выстав³и�Àзнали,�³а³
вы�лядят�сорта�Outfit,�Denmark,�Leen�van
der�mark,�Columbus,�позна³омились�с�но-
вин³ой�из�серии�ТриÀмф.

Первая� выстав³а� тюльпанов� в� от-
³рывшемся� садовом�центре� прошла� в
"ТрÀбачево"�в�феврале�2023��ода,�на-
зывалась� она� то�да� "ПоцелÀй� весны".
Нынешняя� выстав³а� "Тюльпан� -� семьи
талисман"�была�посвящена�ГодÀ�семьи,
на� ней� было� представлено� 25� тысяч
тюльпанов� 29� сортов!� О³азывается,
тюльпан�символизирÀет�любовь,�семей-
ное�счастье�и�бла�ополÀчие�дома.�По-
сетители�выстав³и�не�выпÀс³али�из�рÀ³
телефонов,� стараясь� запечатлеть� это
море� цветов,� Àстраивали� селфи� на
фоне�"талисмана�семьи".

Перед�от³рытием�выстав³и�замести-
тель��дире³тора�по�производствÀ�Антон
Шанин�расс³азал�жÀрналистам,�что�стро-
ительство� теплично�о� ³омбината� нача-
лось�в�2012��одÀ,�а�вообще�À�это�о��пред-
приятия�95-летняя�история.�ООО�"ТрÀба-
чево"�создано�на�базе�"Горзеленхоза",
³оторый�в�середине�прошло�о�ве³а�за-

нимался�озеленением�Томс³а.
Се�одня�на�площади�более�100��е³-

таров�а�ро³омпле³с�выращивает�в�боль-
шом�³оличестве�овощи�-�о�Àрцы,�зелень
(À³роп,�петрÀш³À,�лÀ³,�разные�сорта�са-
латов),�а�та³же�рассадÀ�и��цветы.�А�ро-
³омпле³с� "ТрÀбачево"� -� один�из� лиде-
ров�рын³а�овощей�защищенно�о��рÀнта
России.�Обеспечивает�ими�все�соседние
области.�В�преддверии�дачно�о�сезона
предприятие�предла�ает�томс³им�садово-
дам�и�о�ородни³ам�свои�лÀчшие�образ-
цы�рассады�овощей,�саженцев�плодово-
я�одных�деревьев�и�³Àстарни³ов�и�³онеч-
но,�цветы.��Сравнительно�недавно�ООО
"ТрÀбачево"�встÀпило�в�социальный�про-
е³т� "Восстановление� лесов� России".
Предприятие�заложило��питомни³,�в�³о-
тором�начали�выращивать�саженцы�хвой-
ных�пород�-�соснÀ�и�ель.��И�а�ро³омпле³с
по-прежнемÀ�работает�над�про�раммой
озеленения�общественных�пространств
Томс³а.�Основатель�и�рÀ³оводитель�ООО
"ТрÀбачево"�-�Галина�Инно³ентьевна�Ша-
нина,�член�Общественной�палаты�Томс-
³ой�области.�Это�она��вывела�на�новый
Àровень�предприятие,��³оторое�занялось
и�выращиванием��тепличных�овощей,��и
цветочным�бизнесом….

На³анÀне�женс³о�о�праздни³а�трÀба-
чевс³ие� тюльпаны� и� розы� � наверня³а
бÀдÀт� самым�желанным�подар³ом,� по-
радÀют�своим�вели³олепием�томиче³,�в
том�числе�и�зырянс³их�представитель-
ниц�пре³расно�о�пола.�Тюльпаны�из�ТрÀ-
бочева�есть�на�прилав³ах�наших�ма�а-
зинов.

Наталья�ИВАНОВА

В�³анÀн�8�марта�настоящий�ажиотаж�начинается�в�цветочных
ма�азинах.�Бешеным�спросом�пользÀются�в�этÀ�еще�холоднÀю
порÀ�самые�разные�тепличные�цветы,�но�особенно�тюльпаны.
Дарят�их�женщинам�³олле�и-мÀжчины,�Àчени³и,�но�в�первÀю
очередь,�³онечно,�самые�близ³ие�люди�-�любимые,�мÀжья,

сыновья.�Тюльпан�-�самый�весенний�цвето³,�а�еще
он�считается�талисманом�семьи

8�марта�-
МеждÀнародный
женс³ий� день
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Каждый,�³то�перестÀпал
в�этот�день�поро��Ми-
хайловс³ой� ш³олы,

сразÀ�о³азывался�в�атмосфере
радости�и�сÀеты,�предшествÀю-
щей�большомÀ�торжествÀ.�То�и
дело�слышались�радостные�воз-
�ласы�и�приветствия.�Люди,�дав-
но�не�видевшие�дрÀ��дрÀ�а,�об-
нимались�то�с�одно³лассни³ами,
то�с�любимыми�наставни³ами�и
бес³онечно�вос³лицали:�"А�по-
мнишь…".

Михайловс³ая�ш³ола�сдела-
ла�пятьдесят�выпÀс³ов�с�дале-
³о�о�1971��ода�-��ода,�³о�да�она
полÀчила�статÀс�средней,�и�на
встречÀ� приехали�более� трех-
сот� выпÀс³ни³ов.� � Все� они,
прежде�чем�пройти�в�зал,�за�-
лянÀли�в�изменившиеся�до�не-
Àзнаваемости�с�их�детства�³лас-
сы.�Собственно,� зна³омство� с
обновленной�ш³олой�началось
еще�с�фойе�и�³оридоров,�офор-
мленных�под�современные�про-
странства,� с� рассматривания
мно�очисленных�фото�рафий
на�стенах.

Прошел�по�двÀм�ш³ольным
этажам�и�первый�заместитель
�Àбернатора�Андрей�ДÀнаев,
специально�приехавший�на�это
торжество�в�Михайлов³À.�В�со-
провождении� �лавы� района
Але³сея�Мочалова,�председа-
теля�ДÀмы�Владимира�Гера-
симова� и� дире³тора�ш³олы
Татьяны�Тел³овой�вице-�Àбер-
натор�оценил�Àсловия,�в�³ото-
рых�бÀдÀт� проходить� развива-
ющее�обÀчение�дош³олята,�ве-
ли³олепный,� оборÀдованный
по� последним� требованиям
спортивный�зал,�позна³омился
с�э³спонатами�ш³ольно�о�мÀзея,
созданно�о� недавно� в�Михай-
лов³е.

А�в�это�время�в�а³товом�зале
собрались� выпÀс³ни³и,� при-
бывшие� на� вечер� встречи� из
разных�À�ол³ов�Томс³ой�обла-
сти� и� дрÀ�их� ре�ионов.� Всех
приветствовали�ведÀщие�-�пе-
да�о�и�ш³олы�Анастасия�Сер�е-
ева�и�Сер�ей�Абрамов,�дире³-
тор�ш³олы�Татьяна�Тел³ова.�Та-
тьяна�Ивановна��выс³азала�бла-
�одарность�выпÀс³ни³À�ш³олы,
�лаве� ³рÀпно�о� фермерс³о�о
хозяйства��Але³сандрÀ�Але³се-
евичÀ�КотляровÀ,�оплатившемÀ
на�самом�первом�этапе�сметнÀю
до³Àментацию�для�то�о,�чтобы
ш³ола�попала�в�про�раммÀ�ре-
монта.�Дире³тор�ш³олы�побла-
�одарила��лавÀ�района�Але³сея
Геннадьевича�Мочалова,� ³ото-

Обновлённая�ш³ола
встречает��остей

На�вечере�встречи�выпÀс³ни³ов�Михайловс³ой�средней�ш³олы
побывал�первый�заместитель��Àбернатора�Андрей�ДÀнаев

Каждые�пять�лет,�в�первÀю
сÀбботÀ�марта,�Михайловс³ая
ш³ола�от³рывает�свои�двери
перед�выпÀс³ни³ами.�После-
дний�вечер�встречи�был�во-
семь�лет�назад.�В�последÀю-
щие� �оды� провести� е�о� не
Àдавалось,�сначала�в�связи�с
³овидными�о�раничениями,�а
затем� -� из-за� ³апитально�о
ремонта�здания.�Но,�на³онец,
в�2024��одÀ�добрая�традиция
-�вечер�встречи�выпÀс³ни³ов,
³оторая�берет�своё�начало�с
1996� �ода,� вернÀлась� в� об-
новлённые�стены�Михайлов-
с³ой�ш³олы.�Главным�ор�ани-
затором� это�о�мероприятия
является� Àчитель�физи³и� и
информати³и�Сер�ей�Ни³ола-
евич�Абрамов.�Под�отов³а�на-
чалась�задол�о�до�дня�встре-
чи,�работа�³ипела�с�Àтра�и�до
вечера:�Àстанавливалась�мÀ-
зы³альная� аппаратÀра,�шли
репетиции,�а�³лассные�рÀ³о-
водители� с� трепетом�ждали
своих� взрослых� Àчени³ов,
ощÀщая� приятное� волнение
перед� дол�ожданной� встре-
чей.� В� 2023� �одÀ� состоялся
юбилейный,� 50-й� выпÀс³
(³лассный�рÀ³оводитель�Оль-
�а�Павловна�Иванова),� а� за
всю� историю� ш³олы� было
выпÀщено� 810� челове³.

Але³сандра�ПРУСИКИНА

рый�сделал� все,� чтобы� "мечта
педа�о�ов,�родителей�и�детей,
на³онец-то,�сбылась".

В� числе� первых� ведÀщие
предоставили�слово�почетномÀ
�остю,�первомÀ�заместителю��À-
бернатора�Андрею�Геннадьеви-
чÀ�ДÀнаевÀ:

-Уважаемые� выпÀс³ни³и,
педа�о�и!�ХочÀ�поздравить�вас
с� вашим� се�одняшним�празд-
ни³ом,�с�новой�ш³олой!�ГÀбер-
натор�Владимир�Владимирович
МазÀр�очень�хотел�присÀтство-
вать�на�этом�мероприятии,�но�не
смо�.�Мы�с� ним�были� здесь� в
июле�прошло�о� �ода.�Смотре-
ли,� ³а³� идет� ³апитальный� ре-
монт�ш³олы.�Владимир�Влади-
мирович� очень� переживал� за
темпы�ремонта,�Àдастся�ли�стро-
ителям� Àложиться� в� назначен-
ный�сро³.�И�сейчас�я�приехал,
чтобы��посмотреть,�что�полÀчи-
лось,� передать� �ÀбернаторÀ
ваши�впечатления�от�обновлен-
ной,�пра³тичес³и�новой�ш³олы.
Может,� À� вас� есть� ³а³ие-либо
вопросы,�вы�можете�задать�их
чÀть�позже.�Мы�знаем,�что�³а-
питальный�ремонт�нÀжен�ваше-
мÀ��ДомÀ�³ÀльтÀры,�та³ая�задача
стоит�перед�нами.�29�февраля
мы�все� слÀшали�послание� на-
ше�о� президента� Владимира
Владимировича�ПÀтина�Феде-
ральномÀ�собранию,�в�³отором
он�Àделил�особое�внимание�та-
³ой�отрасли,�³а³�³ÀльтÀра.�На-
верня³а� Àже� знаете,� что� À� нас
появится�про�рамма� "Земс³ий
работни³�³ÀльтÀры",�бÀдет�реа-
лизовываться� про�рамма� ре-
монтов�домов�³ÀльтÀры.�Мы�по-
стараемся�быть�лидерами�этой
про�раммы.� Надеемся,� что� и
ваш�дом� ³ÀльтÀры� � попадет� в
нее.

Глава�района�Але³сей�Ген-
надьевич�Мочалов�в�свою�оче-
редь� вспомнил� со� сцены,� ³а³
три��ода�назад�он�впервые�при-
ехал�в�Михайловс³Àю�ш³олÀ�и
Àзнал�обо�всех�ее�проблемах,
о�состоянии�здания,�³оторомÀ
на� тот�момент� было� Àже� пол-
ве³а,�о�том,�что�за�все�эти�50
лет�оно�ни�разÀ�не�ремонтиро-
валось.

-�На�наше�счастье�стартовал
федеральный� прое³т� по� ³апи-
тальномÀ�ремонтÀ�ш³ол,�-�отме-
тил��лава.�-�И�ваша�ш³ола�стала
первой�в�нашем�районе,�³ото-
рая� попала� в� этÀ� про�раммÀ.
Се�одня�реализÀется�мно�о�раз-
личных� прое³тов� в� России.� И
мы��стараемся�не�отставать,�Àча-

ствовать�в�них.�Я�считаю,�про-
шедший� 2023� �од� сложился
достаточно�Àспешным�для�ор-
�анов�местно�о�самоÀправле-
ния�Зырянс³о�о�района.�За³он-
чен�³апремонт�в�еще�одной�на-
шей�ш³оле� -� ПричÀлымс³ой.
Удалось� построить� жилье� по
про�рамме�"Бюджетный�дом".
Се�одня�есть�возможность�со-
зидать,�делать�мир�во³рÀ��лÀч-
ше.�Надо�толь³о�не�лениться�и
всем�вместе�дрÀжно�наводить
³расотÀ�в�нашем�родном�рай-
оне!

Теплая� и� дÀшевная� атмос-
фера� царила� в� этот� � вечер� в
зале.� ВыпÀс³ни³и� и� Àчителя� с
трÀдом�сдерживали��слезы,�³о�-
да� на� э³ране� Àвидели� выпÀс³-
ни³а�2020��ода�Дмитрия�Ело-
ви³ова,�³оторый�приветствовал
всех�с�фронта,�а�затем�и�люби-
мо�о�Àчителя,�бывше�о�дире³-
тора�ш³олы�Павла�Михайлови-
ча� Силаева,� та³же� Àчастни³а
СВО.�Все�о�се�одня�в�спецопе-
рации�ÀчаствÀют�десять�выпÀс-
³ни³ов� средней�ш³олы� и� 15� -
основной,�сообщили�ведÀщие.
Свои� видеообращения-по-
здравления�адресовали�ш³оль-
ным�дрÀзьям�и� любимым� Àчи-
телям�та³же�бывшие�выпÀс³ни-
³и�Ни³олай�КÀрапов�(из�ядерно-
�о�центра��орода�Саров)��и��Ви-
талий�Илюшин,�признанный�не-
давно� лÀчшим� Àчителем�физ-
³ÀльтÀры�во�Всероссийс³ом�³он-
³Àрсе.

-Я�бла�одарен�Àчителям�на-
шей� любимой�Михайловс³ой
ш³олы� за� то,� что� из� нас�фор-
мировали�личности,�что�нас�Àчи-
ли�жить,�а�не�зÀбрить.�Нас�Àчи-
ли�ставить�цели�перед�собой��и
дости�ать� их.� Учили� верить� в
себя�и�в�свои�мечты!�-�отметил
Виталий�Валерьевич,�молодой,
Àспешный�педа�о�.

Вот� в� этом� и� особенность
Михайловс³ой� ш³олы,� что
здесь�в�³аждом�Àчени³е�видят
личность� вне� е�о� способнос-
тей,�Àмеют�слÀшать��и�слышать
Àчени³а,�ис³ренне�радоваться
е�о�достижениям.�Давно�заме-
тила,�что�педа�о�и�этой�ш³олы
�ордятся�Àспехами�своих�Àче-
ни³ов� та³,� бÀдто� это� их� соб-
ственные�дети�дости�ли�новых
высот!

В�этот�вечер� � À� Àчителей�и
Àчени³ов�Михайловс³ой�ш³олы
была�возможность�дол�о-дол�о
�оворить�по�дÀшам,�ис³ренне�и
от³ровенно,� вспоминать� �оды,
проведенные�вместе,�и�расс³а-

Вечером�в�сÀб-
ботÀ,�2�марта,
Михайловс³ая
ш³ола�допоздна
светилась�всеми
о³нами.�А�Àж
с³оль³о�во³рÀ�
было�припар³о-
ванных�автомо-

билей�-�не
счесть!�Всё�по-
томÀ,�что�этот
вечер�был�осо-
бенный�-�в�об-
новленнÀю�после

³апремонта
ш³олÀ�съехались
выпÀс³ни³и�всех
лет�на�встречÀ

ш³ольных
дрÀзей

зывать,�чем�³аждый�из�них�жи-
вет�сейчас.�А�завтра�все�повто-
рится�вновь,�и�вечно�молодые
Àчителя�бÀдÀт� опять� встречать

новых�Àчени³ов�и�11�лет�вести
их� �по�ш³ольным�доро�ам,��о-
товя��³�взрослой�жизни.

Наталья�ИВАНОВА



35�марта��2024��.«СЕЛЬСКАЯ�ПРАВДА»

Наши�российс³ие�жен-
щины� не� пропадÀт� в
любой� точ³е� мира� -

они�бÀдÀт�все�та³�же�мно�о�ра-
ботать,� найдÀт� занятия� для
дÀши.�При�этом�останÀтся�при-
вле³ательными�и�даже�обворо-
жительными,�пос³оль³À�все�да
следят�за�собой,�Àмеют�³раси-
во�одеваться.�В�этом,�видимо,
одно�из�отличий�россияно³�от
представительниц�пре³расно�о
пола�дрÀ�их�стран.

В� нашем� районе� женщин,
совмещающих� разные� роли� -
жены,� профессионала,� мамы,
абсолютное� большинство.� И
Àвлечения� À� всех� разные.� У
³о�о-то�летом�дворы�и�палисад-
ни³и�Àтопают�в�цветах,�À�³о�о-
то�в�теплицах�и�на��ряд³ах�зре-
ют� невероятных� размеров� по-
мидоры�и�перцы,�та³ие�и�в�тёп-
лых�ре�ионах�не�все�да�вырас-
тают.� Зимой� наши� женщины
тоже�без� дела� не� сидят� -� вы-
шивают,� вяжÀт,� делают� ³ар-
тины�из�алмазной�мозаи³и,�пе-
³Àт�ори�инальные�торты,�лепят
снежные�фи�Àры,� À� ³аждой� -
свой�талант.

На³анÀне�МеждÀнародно�о
женс³о�о�дня�мы�встретились�с
Олесей�Владимировной�Абра-
мен³о,�челове³ом�разносторон-
ним.�У�Олеси�ответственная�ра-
бота,�она�-�Àчаст³овая�медсест-
ра.� Ко� всемÀ� прочемÀ� Олеся
Абрамен³о�Àвлечена�во³альным
пением.�Зырянцы�знают�её�³а³
постояннÀю�ÀчастницÀ�районных
³онцертов,� праздничных� ме-
роприятий,� во³альных� ³он³Àр-
сов.� Олеся� Владимировна� -
мама�троих�детей.

Из�бÀх�алтера-э³ономиста
-�в�медицинÀ
Участ³овой� медсестрой� À

врача-терапевта�Галины�Ни³о-
лаевны�Шихалёвой�Олеся�Вла-
димировна� работает� Àже� не-
с³оль³о�лет.�Приём�пациентов
начинается�с�Àтра,�и�до�е�о�о³он-
чания� � À�Олеси� нет� ни� одной

К�МеждÀнародномÀ�женс³омÀ�дню

Песня�помо�ает
Олесе�жить�и�творить
От�женщин�во�все�времена�ждали�превосходных
³ачеств�-�жены,�матери,�хозяй³и�дома.�Наши�жен-
щины,�не�о�лядываясь�и�не�подстраиваясь�ни�под
³а³ие�принципы�домостроя,�все�та³же�любят,�рожа-
ют�детей,�при�этом�Àчатся,�становятся�профессио-
налами�в�самых�разных�сферах�деятельности

свободной�минÀт³и.� И� непос-
редственно�во�время�приёма�и
позже� нÀжно� сделать� десят³и
дел� -� принести� или� оформить
³арточ³и,�резÀльтаты�анализов,
выпис³и,�направления.�Участ³о-
вый�терапевт�и�её�помощница
при�лашают�жителей� вовремя
пройти�диспансеризацию,�Àбеж-
дают� заниматься� профила³ти-
³ой.�Стараются,�если�это�в�их
силах,�сделать�та³,�чтобы�паци-
енты�смо�ли�пройти�осмотр�без
воло³иты,�за�³орот³ое�время.

А� междÀ� тем� в� ш³ольные
�оды�Олеся�мечтала�стать�Àчи-
тельницей�-�начальных�³лассов
или� истории.� В� Семёновс³ой
ш³оле,��де�она�Àчилась,�À�Оле-
си�была�любимая�Àчительница,
на� ³оторÀю� девоч³е� хотелось
быть�похожей.�Но�после�ш³олы
осÀществить�этÀ�мечтÀ�не�полÀ-
чилось.� В� планы� вмешалась
любовь,�жизнь,�что�называется,
за³рÀжила.� У� сÀдьбы,� видно,
были�дрÀ�ие�планы,�задÀм³и�и
направления.� И� потомÀ� свою
первÀю�профессию�бÀх�алтера-
э³ономиста� �Олеся�Абрамен³о
полÀчила�позже,�³о�да�À�неё�Àже
подрастал�старший�сын.�Одно
время�даже�работала�по�специ-
альности�в��сÀпермар³ете�рай-
центра.�Потом�Àстроилась�в�Зы-
рянс³Àю�больницÀ� -� в�детс³Àю
ре�истратÀрÀ.�Ко�да�наша�боль-
ница� совместно� с�мед³оллед-
жем�ор�анизовала�обÀчение�по
профессии�"медсестра",��Олеся
Абрамен³о�без�раздÀмий�вновь
стала�стÀдент³ой.�После�полÀче-
ния�диплома�дÀмала,�что�та³�и
бÀдет� работать� с�малень³ими
пациентами,�но�Àже��в�³ачестве
медсестры.�Одна³о�вс³оре�Оле-
се� с³азали,� что� по� производ-
ственной�необходимости�пере-
водят�её�в�Àчаст³овÀю�медсест-
рÀ�³�врачÀ-терапевтÀ.

-На�Àчаст³е�все�не�та³,�³а³�в
ре�истратÀре,�-��оворит�Олеся
Владимировна.�-��Здесь�я�посто-
янно�в�движении,�то�одно�нÀж-
но�сделать,�то�дрÀ�ое.�Но�я�не

жалÀюсь,�напротив,�мне�всё�это
нравится.�Здесь,�в�больнице,�я
точно� поняла,� что� бÀх�алтер� -
не�моё�призвание.�Правда,�во
время� ³овида� приходилось
трÀдно,� но� сложно� было� не
толь³о�мне,�но�и�всем�врачам,
сёстрам,�фельдшерам.�Посто-
янные�одевания-переодевания
в�защитный�³остюм,�поезд³и�на
дом,�чтобы�взять�маз³и,�потом
всё�надо�расписать,�на³леить,
плюс�сделать�привив³и.�Ино�-
да�³�³онцÀ�дня�сил�хватало�лишь
на� то,� чтобы� добраться� до
дома.�Но�³овидный�период,�сла-
ва�Бо�À,�остался�позади.

С�песней�ле�че
Олеся�Абрамен³о�-�не�про-

сто�медсестра,�а�медсестра�по-
ющая.�В�детстве,�³о�да�с�роди-
телями�жила� в� �ороде,�Олеся
пела�в�детс³ом�ансамбле,� ³о-
торый�позже�стал�известным�и
даже� ездил� в� дрÀ�ие� �орода.
Ко�да�семья�переехала�в�Семё-
нов³À,� � девÀш³а� сразÀ� стала
ходить�в�сельс³ий�³лÀб.�Олеся
вспоминает,�³а³�в�³лÀбе�с�деть-
ми�занимались�Оль�а�Ни³ола-
евна�Герасимова�и�дядя�Саша
Кириллов.� Ко�да�Олеся� стала
жить�в�посел³е�ПричÀлымс³ом,
она�занималась�во³алом�с�³Àль-
тработни³ом�Натальей�Хромых,
³оторая�и��отовила�ее�³�Àчас-
тию� в�межрайонном� ³он³Àрсе
"Пробный�³амень".

Большинство�же�зырянс³их
зрителей�Àзнали,�запомнили�и
полюбили�исполнительницÀ�пе-
сен�Олесю�Абрамен³о�во�вре-
мя�её�Àчастия�в�районном�во-
³альном�³он³Àрсе�"Ретроспе³-
тива".�В��разные��оды��в�этом
³он³Àрсе�исполнителей�Олеся
Владимировна� занимала� при-
зовые�места�-��третье,��второе,
становилась�и�победительницей
в�номинации.

Жизнь� прожить� -� не� поле
перейти.�В�жизни�слÀчаются�не
толь³о�белые,�но�и�черные�по-
лосы.� Ко�да�Олесе�было� пять
лет,�À�нее�Àмер�папа.�Несмотря
на�детс³ий�возраст�на�тот�мо-
мент,�доч³а�хорошо�е�о�помнит.
Через�пять�лет�мама�вышла�за-
мÀж,�отчим�о³азался�хорошим
челове³ом,�Олеся�и�сейчас�от-
носится�³�немÀ�³а³�³�отцÀ.�Но
тÀт�же�с��рÀстью�признается,�что,

по�всей�видимости,�ей�все�же
не� хватило� отцовс³ой� любви.
Может,�поэтомÀ�в�детстве�она
была�нес³оль³о�зам³нÀтой,�де-
лает� вывод�Олеся.�Десять� лет
назад�À�Олеси�Абрамен³о�Àмер-
ла� мама,� потом� неожиданно
Àшел�из�жизни�брат,�а��од�на-
зад�-�мÀж,�отец�двойняше³��Ви³и
и�Кирилла.

-Потеря�родно�о�челове³а�-
это�все�да��боль,�-�признаётся
Олеся�Владимировна.�-�И�³аж-
дÀю� потерю� переживаешь
очень�тяжело.�Спасибо,�что��од
назад�после�смерти�мÀжа�меня
поддержали�подрÀ�и,�³олле�и,
родители�мÀжа�и�жена�е�о�бра-
та.� Пережить� �оре� помо�ла� и
помо�ает�мне�песня.�Спасибо
Ларисе�Ни³олаевне�ЛипÀновой,
она�нашла�для�меня�слова�обо-
дрения,�поддерж³и�и�Àбедила,
что�надо�снова�выходить�на�сце-
нÀ�и�петь.��Всё�время�держать
�оре�в�дÀше�и�переживания�тя-
жело,�а�³о�да�поёшь,�становит-
ся�хоть�немно�о�ле�че�на�серд-
це.�Однажды�в�детстве�я�Àви-
дела,�³а³�мама�слÀшала�песню
Але³сандры�ПахмÀтовой� "Не-
жность".� ЭтÀ� песню� я� начала
петь� после� смерти�мамы.� Че-
рез� ³а³ое-то� время� после� �и-
бели� мÀжа� тоже� её� спела,� и
чÀвствÀю,�что�пою�совсем�по-
дрÀ�омÀ…

Олеся�любит�песни,�в�³ото-
рых�хороший�те³ст,��есть�смысл.
Больше�все�о�ей�по�дÀше�лири-
чес³ие�песни.�Но�есть�в�её�ре-
пертÀаре�и�немно�о�хÀли�анс³ая
песня�"У�онщица",�³оторÀю�ис-
полняла�Ирина�Алле�рова.�Зри-
тели�отметили,�что�в�та³ом�об-
разе�видеть�ее�непривычно,�но
похвалили�за�ори�инальность...

Жизнь�продолжается
Старший� сын� Олеси� Àже

взрослый�челове³,�живёт�само-
стоятельно,�À�не�о�есть�семья.�А
вот�Ви³тории�и�КириллÀ�все�о
по�десять�лет.�Олеся�с�детьми
живёт�в�Берлин³е.�Говорит,�что
одно� время�подÀмывала�о� пе-
реезде�в�райцентр,�но�дети�были
против.� Олеся� со�ласилась� с
ними�и�решила,�что�ни³Àда�не
поедет,�пÀсть�À�детей�бÀдет�ро-
дительс³ий,�родовой�дом,�³ото-
ро�о�À�неё�в�детстве�не�было�в
связи�с�переездами.�Олеся�Вла-
димировна�Àчится�жить�и�Àправ-
ляться�с�деревенс³им�домом,�с
о�ородом.�Она� бла�одарна� за
помощь�свё³рÀ�и�све³рови�Ни-
³олаю��КонстантиновичÀ�и�Тама-
ре�Ви³торовне.�Они�не�бросают
её�и�своих�внÀ³ов.

-Ви³а�с�Кириллом�тоже�мои
малень³ие�помощни³и,�-�радÀ-
ется�Олеся.�-�Мо�Àт�³�моемÀ�воз-
вращению�с�работы�что-нибÀдь
при�отовить.�Ка³-то�доч³а�тор-
ти³�сделала,�а�Кирилл�испе³�ола-
дьи.�В�праздни³и,�особенно�на
Новый��од,�стараемся�собирать-
ся�вместе�с�родными.

С³оро�Восьмое�марта�-�хо-
роший� весенний� праздни³.
Олеся�Владимировна�надеется,
что�в�этот�день�она�с�детьми�от-
метит�праздни³�вместе�с�род-
нёй.�Без�сомнения,�Олеся�Аб-
рамен³о� -� сильная� женщина.
Она� � со�лашается� с� этим,� но
�оворит,� что� ино�да� ей� очень
хочется� быть� слабой.� А� ещё
Олеся� про� себя� решила,� что
всё�плохое�À�неё�в�жизни�оста-
лось� позади.� Впереди� бÀдет
толь³о�хорошее!

Людмила
МАКАРОВА

Герои�рядом�с�нами

На³анÀне�Дня�защитни³а�Отечества�À�ребят�во-
енно-патриотичес³о�о�³лÀба�"Кас³ад"�состо-
ялась�дол�ожданная�встреча�с�бывшим�Àче-

ни³ом�Цы�ановс³ой�ш³олы,�Àчастни³ом�СВО�Юрием
Борисовичем�Слив³иным.�До�это�о�"³ас³адовцы"�зна-
ли� о� цы�ановс³ом� �ерое� все,� Àпоминали� е�о� имя� в
своих�выстÀплениях�на�военно-спортивных�и�рах,�на
митин�ах,�видели�е�о�фото�рафию�в�ш³оле�на�стенде
"СлÀжÀ�ОтечествÀ",�но�лично�с�ним�не�раз�оваривали.
И�вот,�на³онец,�ребятам�посчастливилось�встретиться
с��ероем.�Ш³ольни³ов�интересовало�все:�³а³�он�Àчил-
ся�в�ш³оле,�³а³их�спортивных�достижений�добивался,
³ем�мечтал�стать.

По�воспоминаниям�³лассно�о�рÀ³оводителя�Любо-
ви�Юрьевны�КÀзьминой,�Юра� в�ш³оле� Àчился� очень
хорошо,�все�да�был�прилежным,�исполнительным�Àче-
ни³ом.�Был�неизменным�лидером�и�в�³лассе,�и�в�ш³о-
ле.�За�Àмным,�целеÀстремленным,�спортивным�пар-
нем��тянÀлись�все�мальчиш³и�ш³олы.

Гордится�своим�Àчени³ом�и�Àчитель�физ³ÀльтÀры
Але³сандр�Васильевич� Тюфтяев.�Он� не� раз� �оворил
ребятам,�что�не³оторые�спортивные�резÀльтаты�Юры

по�физ³ÀльтÀре�в�Цы�ановс³ой�ш³оле�до�сих�пор�оста-
ются�непревзойденными.

"Я�любил�заниматься�спортом,�мне�нравилось�все:
лыжная�под�отов³а,�ле�³ая�атлети³а,�фÀтбол,�бас³ет-
бол.�Именно�спорт�помо��мне�воспитать�в�себе�та³ие
³ачества,�³а³�сила�воли,�выносливость,�способность�пре-
одолевать�любые�трÀдности",�-��оворит�Юрий.

После�9�³ласса�Юра�продолжил�обÀчение�в�томс-
³ом�лицее,�затем�была�армия,�обычная�жизнь�после.
Та³� полÀчилось,� что� обÀчение� в� Àниверситете�Юрий
отложил� на� потом�и� о³азался� по� ³онтра³тÀ� в� Чечне,
причем�дважды.�Затем� защищал�интересы�Российс-
³ой�Федерации�в�Сирии,�здесь�тоже�было�две�³оман-
диров³и.�А� с� начала� специальной�военной�операции
Юрий�в�числе�первых�о³азался�на�У³раине.

На�вопрос�детей,�страшно�ли�на�войне,�Юрий�отве-
тил:�"Да,�страшно,�страх�-�это�естественное�чÀвство�для
челове³а.�Но�преодолевая�страх,�военные�добиваются
поставленной�цели".

На�У³раине�Юрий�Слив³ин�потерял�мно�о�дрÀзей,
особенно�в�самом�начале�СВО.�НÀ,�а�те,�³то�остался
жив,�стали�для�не�о�родными�людьми.�С�ними�Юрий

поддерживает�связь,�встречается,�общается.
На�вопрос,�³то�был�е�о�³Àмиром�в�детстве,�Юрий

ответил,�что�все�да�хотел�быть�похожим�на�свое�о�деда
Сер�ея�Петровича�Слив³ина,�ветерана�Вели³ой�Отече-
ственной� войны.�СÀдьба�деда� повторилась� в� сÀдьбе
Юры.�ДедÀш³е�на�войне�ос³ол³ом�оторвало�но�À,�а�Юра
подорвался�на�мине�и�тоже�потерял�но�À.�Находясь�на
длительном�лечении�в��оспитале�в�Мос³ве,�Юрий�о³он-
чил�³Àрсы,�полÀчил�новое�звание�и�возможность�ра-
ботать�в�Томс³е�в�воен³омате.

За�заслÀ�и�перед�Родиной�Юрий�Борисович�Слив-
³ин�на�ражден�орденом�МÀжества�и�медалью�"За�бое-
вые�отличия".�Юрий��оворит,�что�нашел�себя�именно�в
военной�профессии.

В�³онце�встречи�"³ас³адовцы"��по³азали�ветеранÀ
боевых�действий�свои�навы³и�в�сбор³е-разбор³е�ав-
томата,�ма�азина.�В� свою�очередь�Юрий�Борисович
продемонстрировал,�³а³�нÀжно�работать�сразÀ�с�двÀмя
ма�азинами�одновременно,�чем�бÀ³вально�ошеломил
детей.�Встреча�с��ероем�СВО�полÀчилась�теплой.��Ре-
бята�побла�одарили�Юрия�Борисовича�и�поздравили
е�о�с�праздни³ом.

Патриоты
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Компьютерная�верст³а
Н.Я.Уразовой

ГЛАВНЫЙ� РЕДАКТОР� ИВАНОВА� Наталья� Ви³торовна

Диа�ности³а
и�ремонт

³омпьютеров
и�ноÀтбÀ³ов

любой
сложности

ПереÀстанов³а�Windows
и�про�раммно�о
обеспечения,

обÀчение�работе�на�ПК.
Пенсионерам�-�с³ид³и!
Тел.�8-952-886-86-84

р
е
³
л
а
м
а

Тел.�8-952-886-86-84

на�домÀ,
везти� ни³Àда� не� нÀжно.
Быстро� и� ³ачественно.

Гарантия
на�ремонт�-�1��од.

ре³лама

Пенсионерам�-
с³ид³и!

От�всей�дÀши!

Учителя� техноло�ии� Зырянс³о�о� района� выражают� ис³реннее
соболезнование�Надежде�Леонидовне�Бессараб�и�её�семье�по�поводÀ
смерти� отца� ЧЕВОКИНА� Леонида� Але³сандровича.� Это� тяжелая
потеря.�С³орбим�вместе�с�вами.

Выражаем�соболезнования�ВадимÀ�СавельевÀ�и�е�о�семье�в�связи
со� смертью� отца�САВЕЛЬЕВА� Владимира� Дмитриевича

Одно³лассни³и

Колле³тив�МОУ� «Высо³овс³ая� СОШ»�Зырянс³о�о� района� вы-
ражает�соболезнования�Надежде�Леонидовне�Бессараб�в�связи�со�смер-
тью� папы�ЧЕВОКИНА� Леонида� Але³сандровича

Выражаем�ис³ренние�соболезнования�Надежде�Леонидовне�Бессараб,
ее�семье,�всем�родным�и�близ³им�в�связи�со�смертью�Чево³ина�Леонида
Але³сандровича.��Вечная�память!�Крепитесь.�С³орбим�вместе�с�вами.

А.А.Тим³ова,� Т.М.Лазарева

Выражаем�слова�сочÀвствия�и�ис³реннее�соболезнование�Бессараб
Надежде�Леонидовне,�всем�родным�и�близ³им�в�связи�с�преждевре-
менной� � смертью�ЧЕВОКИНА� Леонида� Але³сандровича.� Крепи-
тесь.�Леонид�Але³сандрович�оставил�о�себе�хорошие�воспоминания�³а³
весёлый�и� дÀшевный� челове³.

Колле³тив�Шиняевс³о�о� филиала

БЫЧКИ� МОЛОЧНЫЕ,
ПОРОСЯТА
РАЗНЫХ� ВОЗРАСТОВ.
В� ПРОДАЖЕ� ЛИВЕР,
ГОЛОВЫ� СВИНЫЕ.
Тел.� 8-952-151-32-31

ре³лама

Поздравляем�с�юбилейным�днем�рождения
доро�о�о�мÀжа,�отца,�дедÀш³À
Наила�Гарифьяновича�ГАРИФУЛЛИНА!
Пора�настала�поздравлять
Особенно�о�челове³а!
Хотим�се�одня�пожелать
Прожить�еще�хотя�б�два�ве³а!
И�в�эти�65�лет
ПÀсть�бÀдет�новое�начало,
И�пÀсть�не�бÀдет�в�жизни�бед!
И�ждёт�хороше�о�немало!
Удачи,�радости�сполна,
Желаньям�всем�осÀществляться!
И�жизнь�ценить.�Она�одна.
М�новеньем�³аждым�наслаждаться!

Твоя�семья

Поздравляем�с�днем�рождения�ЕленÀ�ГОЛОВИНУ!
Ты�свежа�и�та³�³расива,
Молодой�задор�в��лазах.
БÀдь�счастливой�всем�на�диво,
Плавай�в�лас³овых�словах.
Не�болей,��рÀстить�не�вздÀмай!
Бере�и�свою�семью.
Важен�нам�твой�смех�и�юмор,
БÀдь�бодра,�все�да�в�строю.
Мы�любви�желаем,�солнца,
Чтобы�ты�À�нас�свер³ала.
Радость�пÀсть�в�сÀдьбÀ�ворвется.
45�-�ведь�лишь�начало!

Дядя�Витя�и�Наташа

Милые,�добрые,�нежные�дамы�-
БабÀш³и,�тёти,�любимые�мамы,
С�праздни³ом�вас�от�дÀши�поздравляем,
Толь³о�счастливыми�быть�вам�желаем!
Все�да�Àлыбаться�и�нежными�быть,
Себя,�доро�их,�вам�желаем�любить,
О�ромных�бÀ³етов�все�да�вам,�родные,
Вы�-�просто�блаженство,�лÀчи�золотые!
Вы�-�солнце�и�небо,�вы�-�нежность�цветов,
Вы�-�свет,�теплота�Àдивительных�слов,
Вы�-�праздни³�весенний,�вы�-�радости�дни,
Вы�-�ан�елы,�чÀдо,�сиянье�любви!

Се³ретарь�местно�о�отделения�КП�РФ
Т.Г.Михеен³о

С�праздни³ом!

ре³лама

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

на�домÀ.
Выезд�по�районÀ.

Тел.�8-961-888-04-58

У� наших� доро�их� брата� и� снохи�Владимира� Кон-
стантиновича�и�Татьяны�Васильевны�ВОЛКОВЫХ�ше-
сто�о�марта�золотой�юбилей!

Примите�от�нас�самые�ис³ренние�поздравления!
Пятьдесят�лет�назад�для�вас�звенели�простые�³оло³оль-

чи³и.�Се�одня�для�вас�звенят�золотые�³оло³ольчи³и:�золо-
той�звон�-�золотая�дата!�Доро�ие�наши,�вам�низ³ий�по³лон
за� то,� что� вы� с³возь� �оды� любовь� пронесли,� до� золотой
свадьбы�дошли!

Золотая�свадьба�ваша�-
Одна�из�самых�яр³их�дат,
И�все,�чем�жили�вы�³о�да-то,
Теперь�дороже�во�сто�³рат.
Прошли��ода,�остались�чÀвства,
Хотя�порой�немно�о��рÀстно,
Что�не�вернÀть�былой�весны.
Но�по-прежнемÀ�дрÀ��дрÀ�À
Вы�необходимы,�³а³�все�да,
Здоровья�вам�на�дол�ие��ода!

Сестра�Людмила,�Дмитрий,�РÀслан�с�семьями

Поздравляем!

В�период�с�15�по�17�марта��состоятся�выборы�Президента
Российс³ой�Федерации.�СотрÀдни³ами�ОМВД�России�по�Зырян-
с³омÀ�районÀ�принимаются�меры�по�обеспечению�обществен-
но�о�поряд³а�и�безопасности��раждан,�недопÀщению�соверше-
ния�террористичес³их�а³тов,�э³стремистс³их�проявлений.

С�Àчетом�состояния�оперативной�обстанов³и�разработаны
планы-расстанов³и,�расчеты�сил�и�средств,�привле³аемых�для
обеспечения�общественно�о�поряд³а�и�безопасности,�назна-
чены�ответственные�рÀ³оводители.

Полицейс³ий�обязан�принять�меры�по�пресечению�в�ходе
избирательной�³ампании�противоречащей�за³онÀ�предвыбор-
ной�а�итации,�информировать�избирательные�³омиссии�о�фа³-
тах�выявленных�нарÀшений�и�принятых�в�связи�с�этим�мерах,
осÀществлять�охранÀ�помещений,��де�хранятся�бюллетени�для
�олосования,�обеспечить�безопасность�лиц,�находящихся�в�по-
мещении�для��олосования.

Уважаемые�жители,�Àведомляем�вас,�что�из�отовление,�рас-
пространение�а�итационных�материалов�с�нарÀшением�требо-
ваний�за³онодательства�о�выборах�и�референдÀмах�влечет�на-
ложение�административно�о�штрафа�на��раждан�в�размере�от
одной�тысячи�до�одной�тысячи�пятисот�рÀблей;�на�должностных
лиц�-�от�двÀх�тысяч�до�трех�тысяч�рÀблей;�на�юридичес³их�лиц-
от�пятидесяти�тысяч�до�ста�тысяч�рÀблей.

Старший�инспе³тор�(по�АПиК)�ГАПКиИО
ОМВД�России�по�Зырянс³омÀ�районÀ�Бирю³ова�Ю.А.

Выборы-2024

Полицейс³ие�обеспечат
безопасность�выборов

10�марта�в�13.00
на� рын³е� продажа

³Àр-несÀше³

³оралл�(белая,�1��од,�250
рÀблей,�от�Новосибирс³ой
птицефабри³и)�молод³и
³расные�(4�мес.,�550�рÀб-
лей),�доминанты�(3,5�мес.,

600�рÀблей).
Тел.� 8-952-152-22-11,
ЛПХ�ОЛЕХНОВИЧ

 ре³лама

Продам
2-³ом.�бла�оÀстроеннÀю

³вартирÀ.
Тел.�8-952-176-24-84

ре³лама

8-952-158-96-27

ре³лама

КÀриный� террин
с� овощами
Что�нÀжно:
Фарш�³Àриный�-�400��
ЛÀ³�репчатый�-�1�шт
Овощи�(замороженные)�-�200��
Слив³и� (22%)� -� 100� �
Яйцо�³Àриное�-�1�шт
Специи� (для� ³Àрицы)
Сыр�твердый�-�100��
Перец�дÀшистый� (молотый)
Ка³�делать:
В�фарш�добавить�мел³о�наре-

занный�лÀ³,�специи,�соль�и�размо-
роженные�овощи.�Хорошо�переме-
шать.� В� слив³и� добавить� яйцо,
взбить� венчи³ом,� добавить� дÀши-
стый�перчи³,�соль.�Смешать�фарш
с�овощами�+�тертый�сыр�(50��).

Вы³ладываем� полÀченнÀю
массÀ� в� смазаннÀю�формÀ.�Выпе-
³ать�при�200°C�30�минÀт,�посыпать
оставшимся�сыром,�дать�сырÀ�рас-

УВАЖАЕМЫЕ�ЧИТАТЕЛИ!
Отправьте�те³ст�объявления
по�эле³тронной�почте
selskaya_pravda@mail.ru
и�оплатите�через�приложение
Сбербан³-онлайн�по�QR-³одÀ.

Телефон�ре³ламно�о�отдела
(8-38-243)�2-12-12.

Для� вас,� хозяюш³и!

плавиться.�Охладить�в�форме,�на-
резать�на�³Àсоч³и.

Котлеты
из� овсяных� хлопьев
Что�нÀжно:

����Хлопья�овсяные�-�1�ста³ан
�����Картофель�-�1�шт
���ЛÀ³�репчатый�-�1�шт
����Мор³овь�-�1�шт
����Чесно³�-�2�зÀб.
����Зелень�-�1�пÀч.
����Специи�(по�в³ÀсÀ)�-�1�ч.�л.
����Масло�растительное�-�3�ст.�л.

Ка³�делать:
Овсяные� хлопья� залить� ³ипят-

³ом�и�оставить�на�20�минÀт�набÀ-
хать.�Картофель,�лÀ³,�мор³овь�по-
чистить,�помыть�и�натереть�на�мел-
³ой�тёр³е.�Зелень�мел³о�порÀбить,
чесно³� пропÀстить� через� пресс.� К
набÀхшей� овсян³е� добавить� все
под�отовленные�ин�редиенты,� по-

СДАМ� ПОМЕЩЕНИЕ
в�центре�под�ма�азин

(1-й�этаж).
Тел.�8-903-952-74-88.

ре³лама

солить,� поперчить� и� хорошень³о
перемешать.�ПолÀчившийся�фарш
должен�быть�не�слиш³ом��Àстым�и
не�очень�жид³им.�Е�о�надо�вы³ла-
дывать� лож³ой,� � можно� добавить
ещё�сырых�хлопьев�и�слепить�всё
рÀ³ами.

Обжариваем�наши�³отлет³и�на
среднем�о�не�с�двÀх�сторон�до�рÀ-
мяной�³ороч³и,�затем�о�онь�Àмень-
шаем,� на³рываем� ³рыш³ой� и� до-
водим�до� �отовности� о³оло� 5�ми-
нÀт.�Масло�использовать�³а³�на�об-
жар³À�обычных�³отлет,�они�не�силь-
но�впитывают�масло.�Котлет³и�по-
лÀчаются�сытные,�нежные�и�полез-
ные.�Ка³�раз�для�тех,�³то�решил�сесть
на�диетÀ.�По�желанию�в�рецепт�мож-
но� добавить� �рибы.

Овсяные�³отлет³и�являются�по-
стным�блюдом,� и� поэтомÀ� яйца� в
рецепт�не�добавляют,�они�пре³рас-
но�держат�формÀ�и�та³.


